Ifj. Ernst T. Krebs:

A nitrilozidok (Bq;-vitamin) — természetiik, elofordulasuk és

fontos szerepiik az anyagcserében (daganatellenes B;;-vitamin)

(Megjelent: Journal of Applied Nutrition, 1970, 22. kotet, 3-4. szam)

A Bj7-vitamin vagy nitrilozid megjeldlés egy nagy csoport olyan vizoldékony,
lényegében nem toxikus, édeskés vegyiiletre utal, amely tobb mint 800-féle ndvényben
megtalalhato — tobbségiik ehetd is. Molekuléik cukorbol, hidrogén-cianidbol, egy
benzolgyliriibdl vagy egy acetonbdl allnak. Bar az intakt molekula gyakeérlati szempontbol
artalmatlan, a béta-gliikkoziddz enzim elbonthatja (hidrolizalhatja)yilyenker cukor, szabad
hidrogén-cianid és benzaldehid, vagy aceton szabadul fel.

Azt javasoljuk, hogy a tovabbiakban a nitrilozid gy(ijté generikus kifejezést hasznaljuk
minden olyan cidntartalmu glikozidra, melynek taplalkezasi jelentosége van.

Az egyik leggyakoribb nitrilozid az amigdalin.\Gyakorlatilag az 6sszes gylimélcs
magjaban megtalalhato ez a vegyiilet. Az alma, kajszibarack, cseresznye, dszibarack, szilva,
mandarin €s hasonlok tartalmazzak ezt a faktort; nemritkan rendkiviil magas, akar 2-3%-os
koncentracioban. Mivel a gyiimdlcsok magjairmegehetdk, alkalmasak arra, hogy ennek a nem
mérgez0, vizoldékony, jarulékostéaplalkozési faktornak — vagyis a nitrilozidnak (B;7-vitamin)
— a forrasaul szolgaljanak. Astaplalékkal bevitt nitrilozid specifikus élettani hatdsokkal bir,
ugyanakkor a szervezetet olyan specialis anyagcseretermékek formajaban hagyja el, amelyek
szintén ¢lettanilag aktivwegyiiletek. A nem toxikus, vizoldékony jarulékos taplalkozasi faktor,
valamint azonosithaté szarmazékainak specifikus élettani hatdsai alapjan a vegyiiletet vitamin
természetlinek kelltartanunk.

A vegylilet vagy annak szarmazékai mindeniitt eléfordulnak a névényi és allati eredetii
taplalékokban, ez is a vitaminstatust timasztja ala. Ugyanezt erdsiti az is, hogy a vegytilet
hianyaban — vagy ha a taplalék nem tartalmazza megfeleld mennyiségben — specialis, koros
hianyéallapot alakul ki, ami a faktor p6tlasaval orvosolhato.

Az elsésorban gyiimdlcsokkel taplalkozé allatok €s a régi emberek étrendje igen gazdag
volt nitrilozidokban. Tobbnyire rendszeresen elfogyasztottak a kiilonféle gyiimolcsok magjait,
amelyek fehérjékben, tobbszordsen telitetlen zsirokban és egyéb tapanyagokban gazdagok.

Emellett a magok mintegy 2%-nyi nitrilozidot is tartalmaznak. Sok egyéb étel — rendes



koriilmények kozott, vagy természetesen — szintén gazdag nitrilozidban. Mi is torténik, ha
valaki elfogyaszt egy magas nitrilozid-tartalmu gytimoélcsmagot?

Az anyagcsere soran a nitrilozid szabad hidrogén-cianiddd, benzaldehiddé, vagy
acetonna ¢és cukorra bomlik. Ezért a folyamatért leginkébb a bélbaktériumok 4ltal termelt,
valamint a szervezetben eléforduld béta-gliikozidaz enzim felelds. A felszabadult HCN-t
(hidrocianid) a rodanaz enzim detoxikalja a viszonylag nem mérgez0 tiocianat molekulava. A
cukor az anyagcsere-folyamatok soran normalisan felhaszndlodik. A felszabadul6 benzaldehid
oxigén jelenlétében azonnal benzoesavva oxidalodik, ami nem toxikus. Tehét az Gijjabban

vitaminnak kinevezett B;7k (nitrilozid) a kdvetkezokért felelds:

1. a testfolyadékok — vér, vizelet, nyal, verejték és konny — tiocianat-tartalmaért;

2. a benzoesavért (valamint a beldle szarmazo hippursavért)jiés a szalicilsav
izomereiért;

3. a hidrogén-cianidért, amelynek a hidrokobalamin cianekobalaminna

alakitasaban, vagyis a B,-vitamin B,-provitaminbo6l val6 gzintézisében van szerepe.

Ezek tehat a nitrilozid, az amigdalin élettani tulajdenségais Miel6tt ratérnénk a By7-
vitamin lehetséges daganatellenes hatdsara, foglalkozzunk egy kicsit a benzoesavval, mely
antireumatikus ¢és fertdtlenitd tulajdonsagt vegytilet. Elég gyakran alkalmaztak (els6sorban
Németorszagban, de mashol is) reumas betegségek kezelésére, kiilonosen orto-hidroxi
formajat, azaz az orto-hidroxi-benzoesavat, vagy szalicilsavat. Ezt eredetileg blikkfakéregbdl
nyerték. Erdeklddésre tarthat szamot, hogya benzoesav para-hidroxi izomerje, vagyis a para-
hidroxi-benzaldehid fordul elwabban anitrilozidban, amely a koélesben talalhato. Korabban a
kolest sokkal szélesebb kfrben fogyasztottdk, mint a buzat. A buzamag egyaltalan nem
tartalmaz nitrilozidot; vagy esak nagyon keveset.

Emlékezzlink'wissza, hogy a német és az amerikai orvostudomanyban a tiocianat
ugyancsak széles korben elterjedt volt mint hatékony vérnyomascsokkentd szer. Ennek az
egyszerl vegyliletnek a dézisat azonban nagyon nehéz volt kontrollalni. Nyilvanvalo
azonban, hogy ez a probléma nem jelentkezik a szervezetben B;-vitamin (nitrilozid)
anyagcseréje kozben felszabadulo tiocianat esetében. Ezzel egyiitt beszamoltak kronikus
alacsony vérnyomasrol olyan nigériaiak korében, akik nagy mennyiségii nitrilozid-tartalmua
maniokat (kasszava) fogyasztanak — kiilondsen annak keserti valtozatat.

Alljunk meg tehét egy pillanatra ennél a kérdésnél: nem lehetséges, hogy a reumatikus
betegségek és a magas vérnyomas bizonyos aspektusai egyes esetekben a nitrilozid hidnydnak
kovetkeztében 1épnek fel? Nehéz lenne tagadni, hogy az elegendé mennyiségben fogyasztott

nitrilozid-tartalmu ételek anyagcseréje soran benzoesav és/vagy szalicilsav-izomerek



keletkeznek, amelyek enyhitik a reumas jellegli megbetegedéseket, ugyanakkor egyértelmiien
csokkentik — bar csak iddlegesen — a vérnyomast. Mindemellett eldsegitik a Bj,-provitamin
aktiv Bj,-v¢é, cianokobalaminna valo nitrolizaciojat.

Mindezek dacara indokolt-e, hogy a rosszindulatii daganatokat szintén kronikus
anyagcsere-betegségeknek tartsuk, amelyek valamilyen vitaminhianyos allapot kdvetkeztében
— példaul a By7 (nitrilozid) hianya miatt — alakulnak ki?

Ismét gondolkozzunk el egy pillanatra. Szamos kronikus anyagcsere-betegséget
ismeriink, melyek kihivast jelentenek az orvostudomany szamara. Sokat ezek koziil mar
sikeriilt legy6zni. Hogyan? A megoldast a megeldzés és a gyogyitas egyiittesen jelenti. A
valodi gyogymadd megeldzést is jelent. Gondoljunk azokra a betegségekre, amelyeket sikeriilt
teljesen megeldzni, ennélfogva gyogyitani is. Természetesen nem atvihetd, anyagcserét érintd
betegségekrdl van szo. Volt id6, amikor a skorbut néven ismert anyagcsere-betegség emberek
szazezreinek életét kdvetelte, az amugy teljesen egészséges népességbél. Rajottek, hogy ez a
betegség teljes egészében megeldzhetd és gyogyithatd a gyiimolesokben és zoldségekben
megtalalhato aszkorbinsav (C-vitamin) segitségével. Ehhez hasonldan szamos betegség, igy a
vészes vérszegényseég, pellagra, beriberi, sokféle ideggyengeség tokéletesen megeldzhetd és
gyogyithatd bizonyos étrendi faktorok segitségévely amelyek éppen ezért nélkiilozhetetlenek a
megfeleld taplalkozashoz.

Gyakran hallani persze ellenvetéseket 18. Emlékezziink vissza, hogy az 0sszes legy6zott
vagy megoldott kronikus anyagcsere-betegség egyszeriien specifikus taplalkozasi probléma.
Miel6tt megértették az ilyendbetegségek kialakuldsanak okait, mieldtt felfedezték a megeldzés
¢s kezelés modszereit, aztthitték, hogy ezek a taplalkozasi hianybetegségek virusok,
baktériumok, rossz levegeé, ,fertdz¢és” vagy hasonld ok kdvetkezményei.

Most pedig prébaljunk megnevezni egyetlen olyan kronikus vagy anyagcsere-
betegséget, amelynek teljes megeldzésére és kezelésére megoldast talaltak, azokat kivéve,
ahol étrendi tényezok szerepelnek. Soha nem taldlkoztam senkivel, aki tudott volna mondani
akar egyetlen ilyen kronikus anyagcsere-betegséget. Csak olyanokat emlitettek, amelyeknél
valamilyen nélkiilozhetetlen tényezd hianyzott a megfeleld taplalkozashoz és/vagy az
¢letmiikodésekhez.

Lépjlink tovabb, egészen a dogmatizmus hatarmezsgyéjéig, és fejtsiik ki az
orvostudomany és a biologia egyik alaptételét: Nincsen olyan kronikus vagy anyagcsere-
betegség, amelynek gydgymodjat vagy megeldzésének lehetdségét megtalaltak — azokat

kivéve, ahol a hattérben valamely nélkiil6zhetetlen taplalék-osszetevd hidnya htizodik meg.



Szivesen fogadok minden cafolatot ezzel az alapelvvel szemben, azonban még egy
kivétel is csak ,,a szabalyt erdsitené”.

Ugy tiinhet, hogy a rak lesz az els6 kivétel az altalanositas alol? Szerény véleményem
szerint errdl szo sincs. De kovetkezik-e ebbdl, hogy a By7-vitamin (nitrilozid) specifikus
daganatellenes vitamin lenne? Ha logikailag tekintjiik, akkor az a kdvetkeztetés, hogy a
nitrilozid a tumorellenes vitamin, nem igaz. Ugyanakkor tekintsiik at dr. Dean Burk ragyogo
laboratoriumi vizsgalatait, amelyeket a washingtoni Nemzeti Rékkutato Intézet sejtkémiai
osztalyan végzett. Az altala feltart bizonyitékok ismeretében mindannyian egyet fognak érteni
velem abban, hogy a By;-vitamin (nitrilozid) mégiscsak a daganatellenes vitamin.

Megkérdezhetik, hogy miért tartjuk a Bj7-vitamint (nitrilozidot) vagy Laetrile-t
hatékony daganatellenes gydgyszernek. Valaszunk a kdvetkezd: nem gyégyszertdl van sz0,
hanem vitaminrél. Bizonyosak vagyunk abban, hogy soha nem besz¢élhetiink majd igazi vagy
hatéasos ,,rakgyodgyszerrdl”, ahogyan nincsen értelme pellagragyogyszerrol,
skorbutgyogyszerrdl, vészes vérszegénység elleni gyogyszerrol stb. beszélni. Az FDA (az
Egyesiilt Allamok élelmiszer- és gyogyszer-ellenérzésishivatala)kijelentette, hogy egy major
gyogyszer (ellentétben a normalis allati inzulinnalpa'cukorbetegség kezelésére ,,nem jo”.
Ismereteink szerint nincsen olyan igazi gyogyszer,amely valdban alkalmas lenne valamely
anyagcsere- vagy kronikus betegség megelézéséreyilletve gyogyitasara. Gyogyszer alatt
természetesen olyan viszonylag toxikus vegyianyagot értiink, amely az emberi vagy allati
szervezet szamara idegen.

Mint méar emlitettiik, a.Bjz-vitamin (Laetrile) egyaltalan nem toxikus. Egér- és
patkanykisérletek alapjan halalos dozisa — beinjektalast feltételezve — koriilbeliil 25 000
milligramm testsuly4kilogrammonként. Olyannyira nem mérgezo, hogy bizonyos
kisérletekben még az,0ldoszerként alkalmazott viz is toxikusabbnak bizonyult nala. Kisérleti
allatoknak szdjon at (oralisan) adva toxicitasa 1/20-a az aszpirinének. Ha mar az aszpirinnél
tartunk, idézziink emlékezetiinkbe egy nagyszerii német felfedezést: az orto-hidroxi-
benzoesav acetilacios terméke, valamint egyes szalicilsav-izomerek, illetve maga a benzoesav
a taplalékkal bevitt nitrilozidok normal anyagcseretermékei, megtalalhatok szinte minden
gylimdlcs magjaban, valamint egyes gabonafélékben. Példaul az emlitett koles — melyet
valaha a buzanal sokkal szé¢lesebb kdrben fogyasztottak — a szalicilsav izomerje, a para-

hidroxi-benzoesav forrasaként szolgal, amely a nitrilozid anyagcsereterméke: p-hidroxi-

" A szerzd labjegyzete: Dr. Dean Burk irasaban beszamol dr. Hans Nieper — egy zsenialis fiatalember, aki
véleményem szerint kivaloan egyesiti a biokémiat a klinikai orvostudomannyal — vizsgalatair6l is a Bj;-vitamin



mandelonitril-B-glikozid. Ebbdl mar homéalyosan felismerhetjiik a szalicilatok étrendi-terapids
profiljat, valamint a benzoesav €s beldle szdrmaz6 szalicilsav-izomerek taplalkozasi
hianyanak jelentOségét.

Visszatérve a nem toxikus nitrilozidra: nem mérgezébb a dextroznal vagy az
aszkorbinsavnal, utébbinal cukorbetegek esetében még artalmatlanabb is.

Az ujsagokban tudositasokat olvashattunk a Texasi Egyetemen dolgoz6 Roger Williams
professzor kisérleteirdl, aki kijelentette, hogy az Egyesiilt Allamokban kereskedelmi
forgalomba keriil6 fehér kenyér ,,mérgez6”. Ha visszaemléksziink, doktor Williams volt az,
aki felfedezte és elOdszor szintetizalta a B-vitamint, mas néven tiamint. Dr. Williams
valojaban négy fehérpatkany-csaladot (kozismerten €élénk allatok) harom hémapon keresztiil
kizarolag kereskedelemben kaphat6, amerikai fehér kenyérrel taplalt. AZigy taplalt kisérleti
allatok 75%-a alultaplaltsag miatt elpusztult még a kisérlet befejezése elétt. Azok viszont,
amelyek teljes buzan éltek, mindannyian életben maradtak. A boltokban kaphat6 fehér kenyér
torvényileg eléirt modon kristalyos vitaminokkal dusitott, gzek menfiyisége és valasztéka
azonban nem volt képes a patkdnyokat életben tartanitehat ezeket az allatokat a kenyér olte
meg. Mi a helyzet azonban a B,7-vitamin toxicitasi kisérleteivel? Fehér patkanyoknak a
daganatellenes emberi B17-d6zis hetvenszeresét adtuk, ezek kilencven nap elteltével teljesen
normalisak és egészségesek voltak. Egyikiik'sem halt meg. El6fordult azonban a B7-vitamin
adasa mellett néhany ¢élettani mellékhatas — nagyobb testsuly és étvagy. Minden allat normalis
taplalékot kapott, ami nem volt hijdn‘a vitaminoknak; és semmilyen gyogyszert nem kaptak.

Azok a patkanyok, amelyek meghaltak a fehér kenyér fogyasztasa mellett — vagyis az
Osszes allat 75%-a —, kozvetleniil a teljes Orlésii bizaban megtalalhato vitaminok hidnya miatt
pusztultak el. E-vitamin=hiany alakult ki a kihagyott buzacsira miatt, a fehér lisztbdl kihagyott
korpa hijan pedig kelin, Bs-vitamin (pangaminsav), Be-vitamin és biotin hidnya alakult ki, ki
az egy¢b faktorokéumellett. A teljes 6rlésli gabona keményitében gazdag endospermat is
tartalmaz a csira mellett, mely utobbi olajokat foglal magaban — ebben a tokoferolok (E-
vitamin) oldodnak. A korpa pedig béséges B-vitamin-forras.

A vitaminhianyban elpusztult patkanyok azért haltak meg, mert nem fogyaszthattak el a
teljes gabonat, vagyis a teljes taplalékot. Ha a civilizalt emberek nem eszik meg példaul az
egész gyiimolesot, eldobjak a magot, akkor megfosztjak magukat azoktol az olajoktol,
fehérjéktdl, asvanyi anyagoktol és vitaminoktdl — példaul a B17-t6l (nitrilozid) amelyek a
gylimolcs husdban nem taldlhatok meg, csak a magban. Ha eldobjuk a magot, akkor a B;7-
vitamin specifikus, részleges vagy teljes hianya alakul ki — mar ami a gytimolcsoket illeti.

Volt olyan ember, aki a szlikos koriilmények kdzott nem jutott élelemhez a sargabarackon,



Oszibarackon, szilvan, cseresznyén és ezekhez hasonlokon kiviil, de nem ette meg a
gyiimolcsok magjat. Ilyenkor gyorsan végzetes zsir- és fehérjehiany alakult ki, a vitaminokrol
nem is beszélve. Bizonyosan meghalt volna — a fehér patkdnyokhoz hasonloan, amelyek csak
buzakeményitdt ettek, blizacsira és korpa nélkiil. Ha azonban a magot is elfogyasztotta a
gyumolcs husaval egy(tt, hozzajuthatott az egészséghez nélkiilozhetetlen fehérjékhez,
zsirokhoz és egyéb tapanyagokhoz.

A Bj7-vitamin (nitrilozid) igen bdségesen rendelkezésre all sokféle zoldségben is,
amelyeket fogyaszthatunk; az allatok természetes takarmanya ugyanilyen gazdag ebben a
faktorban. Egy tanulmanyban — amely reményeim szerint a kozeljovoben jelenik meg —
felsorolok 62 olyan, gyakran fogyasztott novényi taplalékot és tobb mint 70:f¢le
takarmanyndvényt, amely igen gazdag B7-vitaminban (nitrilozid). Vitaminkoneentraciojuk
Osszehasonlithaté a C-vitaminéval (aszkorbinsav), ahogy mennyiségik és,széles
el6fordulasuk is. A legtobb zoldségféle esetében a bimbok tizszer—hatmincszor annyi By7-
vitamint tartalmaznak, mint az érett ndvények. Nem lenne g¢lszerti felsorolni itt a
nitrilozidokkal kapcsolatos alapkutatasokkal foglalkozétobbyszaz hivatkozast, valamint
kozzétenni azokat a kiterjedt tabladzatokat, melyekstartalmazzak az ujonnan felfedezett
vitamint tartalmazo kiilonféle élelmiszerek listajat.Nem tartozik a targyhoz az sem, hogy
elmagyarazzuk, a ,,modern taplalkozas” miképpenifoszt meg minket szinte teljes egészében a
nitrilozidoktol. Elegendo, ha elmondjuk, hogy azok a tényezok, amelyek a kereskedelembe
kertil6 fehér kenyeret végzetesséieszik a patkdnyok szamara, valamint a vilagot a finomitott
cukrok tires kaloridival telitiklegyte fokozodo mértékben okoznak Bj;-hidnyt a civilizaltnak
nevezett ember étrendjében.

Ennyit a B7-vitamin (nitrilozid) specifikus taplalkozasi aspektusairdl. Hogyan lehet egy
egyaltalan nem mergez6 vegyiilet hatékony az olyan stlyos betegséggel szemben, mint a rak,
amely ugyanolyanthaldlos, mint a vészes vérszegénység volt valamikor? Nem kényszeriiliink
r4, hogy a nagyon erds sejtmérgekkel (citotoxinok) pusztitsuk el a raksejteket? Ilyen vegytilet
a mustarnitrogén, az antimetabolitok, a ciklofoszfamidok, a methotrexate, az 5-fluorouracil, a
6-kloropurin, a 6-merkaptopurin, az azaserin, a trietilén-foszforamid, a nitroguanidinek,
valamint szdmtalan egyéb anyag, melyek annyira mérgezdek, hogy direkt vagy indirekt
modon, pusztan toxicitasukkal megdlik a paciensek kozel 25%-at.

Valé igaz, hogy a sejtmérgek elpusztitjak a daganatsejteket. A hasznalt citosztatikumok
— az emlitettek is — tObbet artanak a testi sejteknek, mint a daganatoknak. Ez nyilvanvalo. Ha
nem igy lenne, akkor mindaddig adagolhatnank 6ket, mig csak el nem pusztitjak a

daganatsejteket, a paciens pedig életben maradna. Sajnos azonban majdnem mindig, hacsak



nem minden esetben, elpusztitjdk a gazdaszervezetet is, még mieldtt a daganattal végeznének.
A gyobgyszeres daganatellenes kezelés probléméja majdnem feloldhatatlan paradoxon. A
hatékony szernek artalmatlannak kellene lennie a testi sejtekre, a tumorsejteket azonban
hatékonyan el kellene pusztitania — ilyen anyagok a cianidok és a benzaldehid.

A Bj7-vitaminbdl (nitrilozid) egy specifikus és erds citotoxin (sejtméreg) szabadul fel,
amely talan a leghatékonyabb ismert szer. Ez a hidrogén-cianid. Laetrile nevezetii
készitményilinkbdl ugyanekkora mennyiségii benzaldehid is felszabadul, amely — benzoesavva
torténd oxidaciodja eldtt — szintén erdteljes sejtméreg. Rendelkezésiinkre all tehat kétféle
sejtméreg is. Dr. Dean Burk a Nemzeti Rakkutat6 Intézetbdl bebizonyitotta — féleg az Otto
Warburg-féle technika és manométer segitségével —, hogy a nitrilozid (vagyelaetrile) bomlasa
(hidrolizise) soran keletkez6 benzaldehid hatékony citotoxin, ugyanakkothatasa
megsokszorozddik cianid jelenlétében, a két anyag, tehat a benzaldehid €s a cianid kozott
szinergista (egyiittmiikddd) hatas figyelhetd meg, ami azt jelenti, hogyegylittes hatasuk
tobbszorose a kiilon-kiilon mért hatas matematikai 6sszegéfiek.

A két vegylilet szinergiaja miatt sokkal erdsebb sejtmérgekrdl van sz6, mint a fentebb
emlitett vegyiiletek barmelyike.

Miért van az, hogy a benzaldehid nem oxidalédik azonnal benzoesavva a
daganatsejtekben ugyanugy, ahogyan a testi sejtekben, és miért nem konvertalédik a cianid
tiocianatta a daganatokban ugyanigy, mint a'szervezet normal sejtjeiben? Emlékezziink ra,
hogy Otto Warburg azért kapott Nobel-dijat, mert bebizonyitotta, hogy a raksejtek kisebb
oxidacids aktivitassal rendelkeéznek. A daganatsejtek anyagceseréjében az erjedés-erjesztés
sokkal nagyobb szerepet§atszik, mint a 1égzés és az oxidacio. Ez a fajta anyagcsere
Iényegesen kevesebb(szabad) oxigént igényel, ezért a benzaldehid oxidacidja is lassabban
megy végbe. Az oxidalatlan benzaldehid pedig ott marad, ahol volt, vagyis a daganatsejtben.
A réksejtek hijan vannak egy nagyon fontos enzimnek is, amely viszont megtalalhato a
normalis testi sejtekben. Ez az enzim a rodanaz, mas néven tioszulfat-transzferaz, ami a
cianidot artalmatlan tiocianatta alakitja at. Mivel tehat mindkét vegyiilet, azaz a detoxikalatlan
cianid és az oxidalatlan benzaldehid hatasa is szelektiv a daganatsejtekre nézve, illetve a
citotoxikus hatas is megsokszorozddik, ezért a raksejtek elpusztulnak, mig a gazdaszervezet
tobbi sejtje érintetlen marad — leszamitva persze a jotékony és élettani hatasokat. Ne felejtsiik
el, hogy egy vitaminrdl van szo.

Ismét gondolkozzunk el egy pillanatra. Lehetséges, hogy az emlitett sejttoxikus
szinergia, amely a Bj;-vitamin (nitrilozid) bomlastermékeire jellemz6, mindossze véletlen

egybeesés, elére nem latott kedvezd egylittallas, amelyet a bioldgiai tapasztalatok nem



tamasztanak ala, tehat egyszeriien baleset? Vagy inkabb az képzelheto el, hogy ez az
egyiittmiikddés az allatok és novények kozotti természetes kivalasztddasi folyamat maradando
hatasanak tekinthet6 a specifikus daganatellenes vitaminnal, a B;7-tel kapcsolatban, amelyben
természetes kornyezetiink legalabb annyira gazdag, mint aszkorbinsavban?

Azzal a ténnyel kapcsolatban nem alakult ki vita, hogy a B;;-vitaminbol felszabadulo
egyenld mennyiségii benzaldehid €s cianid szelektiven elpusztitja a daganatsejteket. E
vegyiiletek raksejtekre kifejtett mérgezd hatdsa kdzismert tény, a biztonsdgi zona azonban a
nyers vegyiiletek esetében alig nagyobb, mint a legerdsebb sejttoxinoknal — eltekintve attol,
hogy esetiikben nem kell maradék, felhalmoz6do, 6sszead6do, vagy kronikus toxicitassal
szamolni. Ezzel szemben all ugyanezeknek a vegyiileteknek a tokéletes artalimatlansaga, ha a
fehér, édeskés nitrilozid-molekula kémiai kotéseiben talalhatok.

Miben all tehat a vitaminterapiaval kapcsolatos vita? A legnagyobb,és gyakorlatilag
egyediili probléma — most is, mint mindig — politikai jellegli, ha azonban szigoraan
tudomanyos kérdésekre tereljiik a szot, akkor a kdvetkezd alényeg: tilyen valodi, vagyis
kisérletes bizonyitékok szolnak amellett, hogy a nitrilozid-melekula szelektiven csakis a
raksejtekben és azok kozvetlen kornyezetében hidrolizélodik szabad cianidda, benzaldehiddé
¢és cukorrd? Ma mar kozhelyszdmba megy az a kozel szazéves megallapitas, hogy a béta-
glilkozidaz enzim a nitrilozidokat harom {6 részre hasitja. Szintén ismert, hogy a daganatos
elvaltozasok magas koncentracioban tartalmaznak béta-gliikozidazokat (példaul béta-
gliikuronidazt). A felvetés tehat, hogy.a Biz-vitamint hasznaljuk fel a rosszindulati daganatos
elvaltozasok megeldzésébenésikezelesében, mar régota napirenden van, mivel a daganatok
specifikus béta-gliilkoziddzaktivitasa a beismerten igen sejttoxikus HCN ¢és benzaldehid
felszabadulasahoz ¢és szinergista mikddéséhez vezet.

A rékellenes Byg-vitamin-kezelés ellenzdi (véleményem szerint) igen rovidlatok, azzal
érvelnek, hogy a nitrilozidok szelektiv bomlasara nincsen meggy6z6 bizonyiték a
daganatsejtekben. Visszautasitanak minden létez6 klinikai tényt — legyen az barmilyen
lenyligdz6 — ezzel kapcsolatban. Dr. Dean Burk felfedezései kiemelkedd fontossaguak, aki
C3H egéremldrakot vizsgalt és kezelt B7-vitaminnal a Warburg-féle késziilékben. Arrol
szamolt be, hogy a rosszindulati emldszovet szelektiven hidrolizalja a hozzdadott nitrilozidot
szabad cianidda, benzaldehiddé és cukorra, emellett hatékony sejttoxicitasrol is beszamol.
Mindez a kontrollként hasznalt normalis vagy joindulati emlészévetben nem fordult el6! Ez a
kisérleti megfigyelés tehat természetesen azt jelenti, hogy a rosszindulatl szovetek olyan
specifikus béta-gliikozidaz aktivitassal rendelkeznek, amely a normalis testi sejtekbdl
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fontossagu kisérletet természetesen meg kell ismételni, €s Gjra meg Gjra ellendrizni kell mas
laboratériumokban is.

Osszegzésiinkben tehét egyszeriisitsiik le a vitaminhatds tételeit. Amikor a B;-vitamin
bejut a szervezetbe (példaul az ételekbdl), akkor a testi sejtek csak igen kis fokban bontjak le
(hidrolizaljak). Ez kézenfekvo a B;; egyértelmiien kimutatott artalmatlansaga miatt. Még ha
valamennyi By7 le is bomlik a testi sejtekben, a benniik nagy koncentracioban megtalalhato
rodanaz enzim a HCN-t azonnal viszonylag nem toxikus tiocianattd alakitja. (Foleg ez felelds
a vérben, vizeletben, nyalban stb. taldlhato tiocianatért.)

Mennyire mas azonban a helyzet a daganatsejtekben! Ezek nagy mennyiségii béta-
gliikozidazt tartalmaznak. Fishman és sokan masok is kimutattak ezt Amerika-szerte —
egymastol fliggetleniil — a béta-gliikuronidaz esetében. Vannak esetek, atnikor a béta-
gliilkoziddz mennyisége tobb mint ezerszeres a normalis sejtekéhez képest, A raksejtek szinte
teljesen hijaval vannak a rodandz enzimnek. Mint mar emlitettiik, amikor a B;7 eléri a
daganatsejteket, akkor a benniik taladlhat6 béta-gliikozidaz griastmennyiségii cianidot szabadit
fel (kiilondsen a normalis sejtekkel 6sszemérve). Ez aszelcktiv hatas raadasul egy olyan
sejtben torténik meg, amely szinte egyaltalan nemarendelkezik rodandzzal, amely normalisan
a cianid tiocianatta valo detoxikalasat végezné, Osszegezve tehat elmondhatjuk, hogy adott
egy enzim, amely szelektiv hidrogén-cianid-felszabadulést indukal, ehhez jarul még hozza a
csokkent oxidacids kapacitas (erjesztd anyagesere), ami miatt nem torténhet meg a
benzaldehid benzoesavva torténd,atalakitasa. A szabad, detoxikalatlan cianid megmaradasa a
szabad, oxidalatlan benzaldehiddel egytittesen szinergista modon daganatellenes hatasu.

A By7-vitamin, a nifrilozid, valamint az allati és emberi rak klinikai részleteinek
megtargyalasat legjobb atéma klinikai szakértdinek atengedni. Ok szembesiilnek azzal a
ténnyel, hogy manapsdg szazezer emberre sokkal tobb kifejlddd rakos megbetegedés és abbol
eredd halaleset jutpmint bArmikor korabban az emberiség torténetében. Legkevesebb minden
harmadik ember életében kifejlédik valamilyen rosszindulati daganat, és talan mindenkiben
kialakul olyan daganatos elfajulas, amely klinikai tiinetek nélkiili, azaz szubklinikai lefolyasu.
Ez a helyzet — véleményiink szerint — deduktive nagyon hasonlé ahhoz, mint amikor egy
stilyos lefolyasu hidnybetegség kifejlédik. Allatorvos kollégaink arrél szamolnak be, hogy
gyakran a kutydkban és macskakban is daganat fejlodik ki ,,civilizalt” gazdaikkal
parhuzamosan. Figyeljiik meg, hogy ezek az allatok, ha kiszabadulnak a lakasbol vagy
kennelbdl, azonnal észreveszik (és megeszik) a nitrilozidokban gazdag fiiféléket — igy a
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szaraz tomegre szamitva kilogrammonként akar 17 000 milligramm nitrilozidot is
tartalmazhatnak.

Jelen tanulméanyunkban megprobaltunk egy oriasi kiterjedésii, am mindeddig
felfedezetlen teriiletet megérinteni. Miel6tt a befejezéshez érkeznénk, hadd engedjek meg
magamnak egy kis jenki humort. Lehet, hogy nem vicces, sot beteges, mindenki itélje meg
sajat maga. Ismerjiik a fehér kenyeret, ami 90 nap alatt elpusztitja az egészséges patkanyok
75%-4t, ismerjiik a kaloriamentes fehér cukrot, a kolaféléket, a gyorsan kifejlédo
vitaminhidnyokat és igy tovabb. Az Egyesiilt Allamokban mégis egyféle , taplalkozasi iskola”
1étezik, amely mindezek ellenére megprobalja a kdvetkezo kijelentéseket feltlizni minden
egyes vitaminkészitmény dobozara:

,»A vitaminok és dsvanyi anyagok bdséges mennyiségben megtalalhatok mindazokban
az ételekben, amelyeket fogyasztunk. A Nemzeti Tudomanyos Tanacs Elelmezésiigyi
Hivatala azt ajanlja, hogy tapanyagigénylinket lehetdleg kizardlag ételekkel igyekezziink
potolni. A kiilonleges sziikségletii emberek kivételével nings tudoemanyos alapja a
taplalékkiegészitok rendszeres hasznalatanak.”

A ,halalos” fehér kenyér, amely a kereskedelmi forgalomba csak ugy keriilhet, hogy
vitaminokkal dusitjak, mégsem elég dus ahhoz, hogy a patkanyok ne pusztuljanak el. Azzal
érvelnek persze, hogy az ember szamara nem artalmas, hacsak nem kizardlag ezen a
taplalékon él, vagy nem kevésbé szivds a patkanyoknal!

Ne gondoljuk a Bj7-vitamint, anitrilozidot kevésbé kézzelfoghatonak, mint amilyen az
aszkorbinsav, a tiamin, a niacimstb, Hadd adjak kozre egy olyan mintaétrendet, amely
kifejezetten gazdag B ;-vitaminban. A reggelit kezdjiik hajdina-, koles- és lenmagkasaval,
mindhdrom emlitett ¢eredlianagyon gazdag B,;-vitaminban. Kdlespiritdsunkra tegyiink sok
nitrilozidot tartalmazé bodzalekvart. Hogy a megevett parolt sargabarack tartalmazza-e a B,7-
ben dus magot, arfa raismerhetiink a finom mandulaszer(i aromarél. Ebédre egytink
nitrilozidban gazdag limababot, vagy csicseriborsét. Kolesroladjainkra tegyiink olyan
szilvalekvart, amely a magokat is tartalmazza. Ezekben rengeteg nitrilozid van, és nagyon
finomak. Vacsorara egyiink babcsirabdl vagy kolescsirabol késziilt salatat. Péksiliteményiink
hajdinabol, kolesbol késziiljon, édesitésre ciroknaddbol kivont melaszt hasznaljunk, amely
talan a leggazdagabb nitrilozidban. Ha tejet iszunk, akkor az is olyan tehenektdl szarmazzon,
amelyek sok l6herét fogyasztottak, mivel ez hétszer annyi nitrilozidot tartalmaz, mint a B;7-
ben szegény legeldkon tartott allatok teje. Szamos vadon termd bogyd is gazdag
nitrilozidokban, kivaltképp azok, melyek a malnafélék csaladjaba tartoznak. Ragcsalhatunk

egy kis makadamiadiot, vagy bambuszriigyet is.



A példaként emlitett harom étkezéssel naponta mintegy 300 milligramm B;;-et
fogyasztunk el. Az egyes ételek nitrilozid-tartalmat az évek soran egymastol fiiggetlen
kutatok hataroztdk meg, nagy alapossaggal. Mivel kulturank ellenszenvvel viseltetik a
cianiddal szemben, az élelmiszeripar mindent megtett, hogy a feldolgozas, hibridizalas,
desztillalas stb. soran tokéletesen kivonja az emberi €és allati fogyasztasra szant
¢lelmiszerekbol. Ezekkel a modszerekkel eltavolitanak egy masik ciantartalmu vitamint, a
B>-t (cianokobalamin) is.

Végiil pedig vonjuk le kdvetkeztetéseinket. Adva van egy 01j vitamin, a nitrilozid vagy
B,7, amely mindannyiunk szervezetébdl hianyzik. Ez megkérddjelezhetetlen tény. Az emberi
¢s allati rosszindulati daganatok kezelésével kapcsolatban ugy érezziik, hogy minden esetben
moralis jogunk ¢és kotelességiink a B;; alkalmazdsa, ugyantigy, ahogyan §korbutypellagra és
vészes vérszegénység esetén C-vitamint, niacint €s Bi,-vitamint, valamint folsavat adunk. A
valdsdgban a modszer messze talmutat a rak klinikai esetein. Az emberiség nem engedheti
meg, hogy legyen olyan ember vagy allat, aki vagy amely hianytszenved C-, Bj»-, Bis-, Bi7-
vitaminban, illetve minden olyan egyéb vitaminban, amely esszencialis (nélkilézhetetlen) az
emberi vagy allati taplalkozasban.

Sajnos azonban ugy latszik, hogy a politikathatalom korlatoltsaga végtelen. Képtelenek
vagyunk megjosolni, meddig hizoédnak még'a kristalyos B7-vitaminnal torténd klinikai
vizsgalatok. Azzal vigasztalodhatunk, hogy ma mar teljes kortien felirhat6 a Bj,-vitamin és a
folsav is. Ezeken kiviil a m4j is tokéletes gyogyulast hozhat a vészes vérszegénység eseteiben.
Ehhez hasonléan egy grammfyi, zsirtalanitott sargabarackmag 30 milligramm nitrilozidot
tartalmaz. Hat vagy hét t€askanallal bevihetjiik a klinikai megfigyeléseink szerint sziikséges
oralis dozist — egy grammot. A legjobban ugy jarunk, ha az anyagban talalhat6 béta-
gliikkoziddz enzimet'maradéktalanul inaktivaljuk.

A vilag tobbinrészén talan nem kell annyira félni az emlitett ellenallastol.
Németorszagban 6rommel tapasztaltam, hogy létezik négy- vagy otféle szabadalom, receptre
kaphato készitmény és marka, amely B,s-vitamint (pangaminsav), vagy annak DIPA-
analdgjat tartalmazza, és a kdzeljovOben ugyanez varhat6 a B;-vitamin (nitrilozid) esetében
is. A hannoveri nagy miizeum latogatasa soran nagy dromomre szolgalt az eurdpai kdkori
asatasok kiallitdsan bemutatott nyolc élelmiszerndvény. Koziiliikk harom komoly
nitrilozidtermeld. Az egyik ilyen a malna (Rubus idaeus), a masik a foldiszeder (Rubus
fruiticosus), a harmadik pedig a kdzonséges bodza (Sambucus niger). Ez utdbbibol izolaltak
el3szor a nitrilozid sambunigrint. Az Egyesiilt Allamokban a nevadai Lovelock barlangokban
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igen idéseknek talaltak. Ezekben szdmos nitrilozid-tartalmu novény maradvanyait mutattak
ki.

Német kémikusok 1873-ban elsd izben szintetizaltak a niacint a nikotin oxidéacidja
révén, s negyven évvel késobb szintén német tudosok izolaltak és azonositottak az elsd
nitrilozidot, az amigdalint. A niacin esetében fél évszazadnak kellett eltelnie addig, mig
felismerték, hogy ez az a tényez0 alkalmas az emberi pellagra megeldzésére €s gyogyitasara.
A nitrilozidnal ugyanigy mar egy évszazad is elmult, mire rdjottiink, hogy vitaminstatusu
vegyiiletrdl, a B;7-rél van sz6. Reménykedjiink abban, hogy a niacinhoz hasonl6an legalabb a

kémiai mizeumban latva 6sztondz taplalkozasunk megjavitasara.

Ifj. Ernst Theodor Krebs

A hirneves biokémikus, ifj. Ernst T. Krebs a Hahnemann Egészségiigyi Foiskolan
kezdte tanulmanyait Philadelphidban, 1938—41 kozott.@klevelét 1942-ben szerezte meg az
Ilinoisi Egyetemen. 194345 kozott a KaliforniaidEgyetemen dolgozott, ahol gyogyszertannal
kapcsolatos tudomanyos kutatasokat végzett. 1946:6ta tolti be a John Beard Emlékalapitvany
tudomanyos igazgatoi posztjat. A Unitarian Trophoblast Thesis of Cancer cimii munka
szerzOje (1950); a pangaminsav tarsfelfedezoje (1948); kutatta a hasnyalmirigyenzimek és az
emberi rak kialakulasanak kapcselatat (1948-50), valamint vizsgalta a nitrilozidok
jelentdségét az emberi és allatintaplalkozasban.

Ez az iras a Németorszagi visszaemlékezések osszegzése, amelyek a Vérképzorendszeri
¢s Daganatos BetegségeksNemzetkozi Orvosi Tarsasdganak 1970-es baden-badeni, hetedik
konferenciaja el6tt jelentek meg. Ez alkalommal a szerzd elismerésben is részesiilt a By s-

(pangaminsav) €s Bjs- (nitrilozid) vitaminnal kapcsolatos kutatdsaiért és felfedezéseiért.
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