A tabor specialis jellege miatt elGkésziiletet igényel.

Aki a tdborban a I1ébojt mellett egy béltisztitast szeretne végezni (ajanlott), és esetleg még vese- vagy
majtisztitassal kiegésziteni a bojtot, annak mar otthon bizonyos el6késziileteken at kell esnie.

Ezért kérjuk, hogy az alabb felsorolt béltisztitd programot kezdjék el a tabor el6tt.
Az el6késziletek:

Ahhoz, hogy a tabor els6 napjan a béltisztitds masodik, 1ébojt szakaszat lehessen kezdeni, otthon az elsé
szakaszt kell végezni. Ez a kovetkezdkbdl all:

o A béltisztitdshoz sziikséges Béltisztité formula 1-et (kapszula) és 2-6t (tisztitopor) id6ben
Bernath Palnal rendelni (06-22-426276)

e Atabor kezdete el6tt minimum egy héttel az elsd szakaszt elkezdeni a kovetkez6képpen:

o Ataplalkozas ugy valtozik, hogy a nyers ételek ardanya kb. 80%-ot érjen el. A tdbbi lehet f6tt étel,
de csak vegan.

e Azels6 estén - vacsora utdn - 1 db kapszula a béltisztité formula 1-bél egy pohar vizzel be kell
venni. A masodik estén (mindig csak este a vacsora utan kell szedni a hashajtét) 2 db-ot, a
harmadik estén 3-at, és igy tovabb, mig a kivant célt el nem érjik. A kivant cél egyébként az
lenne, hogy naponta haromszor széklet legyen, illetve annyiszor, ahanyszor étkezilink.

e Ezalatt az id6 alatt, mar lehet frissen préselt leveket is inni, de mindenképpen fontos a bséges
folyadék fogyasztasa (minimum 2 liter, inkabb 3 liter)

e Amikor elérjik a kivant célt (tegylk fel az 6t6dik napon, miutan el6z6 estén 4 kapszulat
szedtiink), akkor elértiik a személyes ddzisunkat. Mig el nem kezdédik a Iébojt-tabor
taplalkozzunk tovdbbra is Ugy, amint ezt a fentiekben megirtuk és minden este szedjiik a
személyes ddzisunk BTF 1-et.

e Hosszan tartd vagy sulyos székrekedés esetén ez az eljaras akdr tobb mint egy hetet tarthat,
ezért ebben az esetben megfontolando a kurat nem egy hét, hanem inkabb 10 nap a tabor el6tt
elkezdeni.

A tisztitokura beszerzési forrasai:
Bernath Pal: 06-20-5697574
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