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Kezlrat egy eloadastrol,

melyet Dr. Lee 1990-ben tartott

Dr Lee: Kbszondm alehetdséget; igazan
orulok, hogy Georgia allamban lehetek,
és kodszontdm mindazokat, akik az esé
ellenére eljottek. Idejovet meséltem Mr.
Allennek, hogy Anglidban egy gyonyo-
kisebb
volt, mint ez, de nagyon szép volt — a

rl teremben tartottam eléadast —

Szent Andrews Egyetemen, amely iskola
és korhaz is egyben. Koézvetlenll a Tem-
ze partjan éall, szemben a parlamenttel,
kb. harom-négyszaz éves terem. Szaz-
huszonot orvos volt jelen, és én déleldtt
tiztdl délutéan otig, egy ebédszinet és
egy teaszlinet kdzbeiktatasaval beszél-
tem errdl a témardl. Mrs. Allen azt felel-
te: ,Hat, itt legfeljebb egy vagy két érat
beszélhet, de szerencsére a Georgia al-
lambeli Nk sokkal értelmesebbek, mint
az angol orvosok, Ugyhogy mindent
meg fognak érteni egy ora alatt.”

Azt hiszem, akik itt jelen vannak, tud-
jék, hogy valami baj van ebben az or-
szagban a n6k hormonhaztartasaval, és
a problémak egyik oka, hogy a hagyo-
manyos orvoslas moédszerei nem mu-
kddnek megfeleléen. Valami nincs rend-
jén, és a nék egyszer csak réébrednek,
hogy képeznitk kell magukat. Tudasra
kell szert tennitk. Kemény dontéseket
kell hozniuk az életlikben, mert olyan
dolgok torténnek vellk, amelyekre nem
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készultek fel, és a hagyomanyos or-
voslas nem nyujt megfelelé megoldast
— amint méar emlitettem. igy hat azt gon-
dolom, tudom, miért vannak itt. Ellenben
amiért én itt vagyok, azt kicsit nehezebb
elmagyaréazni.

Harminc évig csaladorvos voltam Mill
Valleyben, és be kell vallanom, hogy kb.
tiz évbe telt, mig raeszmeéltem, hogy az
orvostudomany, ahogyan mi gyakorol-
juk, nem olyan tajékozott, amilyennek
lennie kellene. Ugy teszUnk, mintha meg
kellene varni, mig valaki cukorbeteg lesz,
eltorik valamije, emlédaganata, sziv-
vagy agyinfarktusa lesz, és akkor lépUnk
kozbe, akkor probéljuk helyrehozni, ami
elromlott. Meglepett a gondolat, hogy
mennyivel okosabb dolog lenne megke-
resni mindezek okét, és megvaltoztatni
az emberek életmddjat, megprobalni
optimalizalni a lehetéségét annak, hogy
egészségesek legyenek, és minimali-
zalni a lehetéségét annak, hogy meg-
betegedjenek. Mivel sok olyan dolgot te-
szink, ami végul, hosszu tavon, fokoza-
tosan 6sszeadddik, és atlépve a hatart,
a betegség mar nyilvanvaléva vélik.

Személyesen azért voltam érintve eb-
ben, mert az édesapam, aki orvos volt,
44 évesen kapott elészdr szivinfarktust,
és 49 évesen meghalt. Ekkor 15 éves
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voltam. Amikor az orvosi egyetemre ke-
riltem, megtanultam, hogy az ember
csak akkor kap szivinfarktust — vagy
az édesapaméhoz hasonlé halélos ki-
menetel(l infarktust —, ha el6étte hosszu-
hosszU éveken at gyUijtdgette a kolesz-
terinlerakddasokat az érfalakon. Nos,
abban a pillanatban felhagytam a teljes
tej ivasaval. 1955 6ta nem ittam egyet-
len pohar tejet sem, mert az én csala-
domban a szivbetegségek eléfordulasa
rémisztéen gyakori. Az édesapamnak,
a két nagybatyamnak és az unokaba-
tyamnak komoly szivinfarktusa volt a
negyvenes éveik elején vagy a harmin-
cas éveik végén. En vagyok az elsd Lee
a csaladban, harom generacié 6ta az
elsd férfi Lee, aki megérte az Gtven évet,
s6t a hatvanat is: nemsokara hatvanhat
éves leszek. Ugyhogy vagy jo Uton ja-
rok, vagy orokbe fogadtak.
Mindenesetre a figyelmem a meg-
elézésre terelédott. Ez olyan tanulma-
nyokhoz vezetett, amelyekrdl medikus
koromban soha nem almodtam. Be kell
vallanom, az orvosi egyetem olyan, mint
egy szakiskola. Megtanitjak, hogyan di-
agnosztizaljunk dolgokat, tehat hogyan
ismerjuk fel a betegségeket a jeleikrél és
tineteikrél, és hogyan kell ezekre a meg-
feleld kezelést alkalmazni. Magas vér-
nyomasra vizhajto, erre az, arra amaz...
Arra nem nagyon forditottak gondot,
hogy mindezen problémék okaval fog-
lalkozzunk. Véletlenul, kulondés maoddon
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kerlltem kapcsolatba a progeszteron
kérdésével. A praxisomban, miutan mar
husz éve praktizaltam, azok az emberek,
akikkel negyvenéves korukban kezdtem
foglalkozni, hatvanévesek lettek, akik
pedig harmincévesen kertltek hozzam,
hirtelen az 6tvenet toltotték. Természe-
tesen én nem véltoztam, de egyszer
csak idésebb emberekrdl kellett gondot
viselnem. A csontritkulas volt a kapu a
progeszteron targykoréhez. Azt hittem,
annyit tudok a progeszteronrél és az
Osztrogénrél, mint minden mas prakti-
zal6 orvos. De ezeknek az embereknek
csontritkulasuk lett.

Volt egy orvos a varosunkban, aki
klinikéat alapftott a csont asvanyianyag-
tartalmanak merésére. Dr. Malcolm Po-
well ezt megelézéen a Columbia Egye-
tem professzora volt, és kifejlesztett egy
modszert, amely fotonok segitségeével
vezetett eredményhez. Tudjak, mint a
gyerekek Halloween Unnepén: fény elé
tartjak a kezlket, és ahol sotét foltot lat-
nak, ott csont van; ahol pedig rézsaszin
atenyerink, ott atjutott a fény. Dr. Powell
eszkdzevel mérhetd volt, hogy mennyi
fény veszett el az atjutds soran — és a
fénysugéar energigjanak elvesztését at
lehetett szamitani a sugar Utjaba es6 as-
vanyok sUrliségére vagy tdmegére. Az-
tan késébb a rontgensugarral foglalko-
70k kifejlesztettek egy nagyon kis dozisu
réntgensugarat, hogy felvaltsa a fényt.
Meg tudtédk mémi a szervezet barmely
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csontjgban a sugar Utjdba esd asva-
nyok tdmegét. Tehat voltak ezek a 96-97
szazalékos pontossagu tesztek a csont
asvanyianyag-veszteségéenek mérésére,
nekem pedig voltak csontritkulasos be-
tegeim.

1976-ban az volt a kérdés, hogy ha
Osztrogént adunk, ahogy tanultuk, ak-
kor megné a néknél a mell- és a méh-
rak kockazata. Ezért ez a megoldas nem
tetszett, nem tudtam elképzelni, hogy a
természetben ez igy lenne. Valami nincs
rendben ezzel kapcsolatban. Pedig gy
volt, komoly bizonyiték volt arra nézve,
hogy a kiegyenlitetlen 6sztrogénmen-
nyiség a méhrak egyetlen ismert oka, és
a mellrakért is legaldbb 30 szazalékban
felel6s.

A Mayo Klinikdn 1976-ban egyUtt-
mUkodési konferenciét tartottak. A vi-
lag minden tajarol érkeztek kutatok, és
azt mondték, hogy a néknek nem sza-
badna 6sztrogént adni, mig nem adunk
nekik egy kis progeszteront is, mert
Ugy tapasztaltak, hogy a progeszteron
megvéd ezeknek a rakfajtadknak a ki-
alakulasatol. A természet mindig is Ugy
rendezte, hogy ezeket a hormonokat
egyidejlleg termelje a szervezet. Mind-
kett6t a petefészek termeli. A természet
nem ugy rendelkezett, hogy a ndknek
hénaprol honapra, évrél évre csak 6sz-
togénhez kell hozzajutniuk, az orvo-
sok mégis ezt tették. A néket, klimax
utan, 6sztrogénnel lattak el a csontjaik
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miatt, ami altal méh- és mellrdk alakult
ki naluk. igy amikor a Mayo Klinikan ki-
jelentették, hogy progeszteront is kelle-
ne adni, kiderUlt, hogy nincs olyan cég,
amely természetes progeszteront forgal-
mazna, igazi, emberi, n6i progeszteront.
Mind szintetikus utanzatokat készitenek,
amelyek Ugy viselkednek, mint a pro-
geszteron, legalabbis a fogamzasgatlas
tekintetében. Ugyhogy ekkor jottek 6k,
és elkezdték reklamozni az orvosoknak,
hogy ,nekink van j6 min6ségl progesz-
teronunk, hasznalja ezt”. gy kezdddott a
Provera, a Megastrol és més szintetikus
progeszteronok hasznalata, melyekrél
késdbb lesz sz6.

Azonban sok orvos nem adott pro-
geszteront azoknak a ndbetegeinek,
akiknek a méhét elézéleg mar eltavoli-
tottak. Azzal érveltek, hogy 6k mar nem
kaphatnak méhrakot, ha egyszer nincs
is méhuk, ugyhogy folytatték az dsztro-
gén egyoldall adasét.

Lattam ezeket a betegeket, akik 6szt-
rogént kaptak: a mellik megduzzadt,
fibrosisos mellbetegséget kaptak, a de-
rék eés csipd kornyékén elhiztak, veszi-
tettek a libidojukbdl, és egyre depres-
szibsabbg valtak. Ha béarhova utaztak
és egy ideig Ulnitk kellett, a labuk meg-
duzzadt, vizvisszatartasuk és mas prob-
lémaik voltak. Rajoéttem, hogy itt valami
nincs rendben.

Voltak olyan betegeim is, akik nem
kaphattak ©sztrogént, mert mar volt
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mellrakjuk, cukorbetegséguik, érproblé-
maik, vagy tulsulyuk. Az 6sztrogénnek
megannyi ellenjavallata van: hugyho-
lyagbetegség, migrén, magas vérnyo-
mas, és még hosszan sorolhatnam. Te-
hat voltak csontritkulasos betegeim, akik
nem kaphattak 6sztrogént, és azon gon-
dolkodtam, mit tehetnék értik. Mondha-
tom, hogy taplalkozzanak jol, adhatok
nekik kalciumot, adhatok nekik D-vita-
mint, megproébéalhatom leszoktatni dket
a dohanyzasrdl, és még néhany dolog,
amit ilyenkor tenni ,kell”. De a csontsU-
rlségbdl lattuk, hogy mindez nem elég.
A csontoknak szlkséglk van valamire,
maskulénben osteoporosis (csontritku-
las) 1ép fel.

1978-ban reszt vettem egy konferen-
cian, tulajdonképpen eléadast tartottam
az alacsony vércukorszintrél, Linus Pau-
ling a C-vitaminrol beszelt, amikor dr. Ray
Peat, oregoni PhD az orvosoknak tartott
elbadasaban, bennlinket provokalva
megkérdezte: ,Miért nem hasznalnak
progeszteront, a masodik néi hormont?
Kénnyen hozzéaférhetd, jamgyokérbdl,
szbjabol, 5000-féle novenybdl eléallit-
hato, teliesen megegyezik azzal, amit
az emberi szervezet eléallit. Harminc
éve hasznaljak arckrémekhez, kozme-
tikumokhoz, csodakat muvel az arccal,
elérhetd, az FDA nem taldlhat semmi
rosszat benne — akkor miért hasznalnak
csak 6sztrogént a klimax utan 1évé hol-
gyeknél?”
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A menopauzéban a petefészek nem
érlel tobb petesejtet, nem nagyon ter-
mel 6sztrogént, a ciklus elmaradozik
— ezt nevezzUk klimaxnak, az orvosok
pedig 6sztrogént hasznélnak ilyenkor.
Ray Peat pedig a kovetkez6t mondta:
Nézzék, van 250 szakirodalmi hivatko-
zas nélam, amely azt mutatja, hogy a
progeszteron nagyon fontos hormon”,
és felsorolta ezeket a fontos dolgokat,
hogy példaul vény nélkil kaphaté, a b6-
ron keresztll felszivodik — és én csak
Ultem ott, megbabonézva. Azt gondol-
tam, minden, amit mond, igaz. I'gy van
értelme az egésznek. A petefészek két-
fajta hormont &llit el® — miért nem adjuk
mind a kett6t?

Ugyhogy eléadas utan elkaptam Ray
Peatet, és mondtam neki, hogy nagyon
szeretnék egy masolatot a hivatkoza-
sairdl, mert jobban bele szeretném asni
magam ebbe a kérdésbe. Ezt azota meg
is tettem, és sokkal tobb forrast talaltam,
mert minden hivatkozasnak volt még
150 hivatkozasa, igy mara mar egy kis
konyvtarra valét gydjtottem 6ssze ezek-
bél az anyagokbdl, és azt lattam, hogy
minden, amit mondott, &sszhangban
volt ezekkel a szakirodalmakkal. Ez nagy
hatassal volt ram, mert az orvosi Ujsa-
goknal nem mindig ez volt a tapasztala-
tom. Azokban ugyanis egy orvos csinél
valamit, megfigyelést végez, aztan levon
egy kovetkeztetést, amit mindenféle fel-
tételezés befolyasol. Sokszor az orvosi
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szaklapokban olyan dolgokrol van szé,
amiket még nem ismertnk. Ha nem ve-
szik eszre a hattérben a feltetelezéseket,
akkor a kovetkeztetéseik tévesek lehet-
nek. Az orvostudomany kézel sem olyan
tudomanyos, mint ahogy 6nok eset-
leg gondolndk mert oly sok dolog van
még, amirél nem tudunk. Az élet teljes
egeszet nem lehet a tudomany nyelvén
megérteni.

De mivel hatassal volt ram, amit Ray
Peat kijelentett, azt mondtam a bete-
geimnek, hogy menjenek el Malcolm
Powell rendel6jébe, végeztessenek egy
fotonos mérést a csontjaikrol, azutan
menjenek el a drogéridba, vegyenek
egy bizonyos arckrémet. Akkoriban ez a
Cielo nevet viselte (jelentése: ég, égbolt,
menny). Ezt naponta kellett a b&rikre
kenni, majd egy év mulva megnéztik,
hogy allnak a csontok.

Az elkdvetkezd két-harom évben ezt
csinaltam, és azoknak a néknek az al-
lapota, akiknek mar rendkivil sulyos
csontritkulasuk volt (kildnben nem csi-
naltattam volna velUk ezt a procedurat),
legnagyobb ddbbenetemre mindegyi-
kik esetében javult. Ezt kdvetéen meg-
néztem azokat az embereket, akik 0szt-
rogént kaptak, de az & csontjaik allapota
nem javult. Az 6sztrogén egyszerlien
lelassftotta a ritkulast. Ertik a killonbsé-
get? Az Osztrogén nem forditja meg a
csontritkulast, soha nem is tette, és nem
is fogja. Nem az a feladata. Az 6szt-
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rogén lassitia a csontvesztést azaltal,
hogy lassitja a csontfalé sejtek ,munké-
jat”, amelyek az eléregedett csontsejte-
ket faljak fel.

A csont egy izgalmas szbvet, folya-
matosan nd, Ujul és leépll, és aztan Ujra
atalakul — csakugy, mint a bér, a haj,
vagy a gyomor nyalkahartyaja. A csont
folyamatosan épul, leépul, majd Ujra-
épul. Azokat a sejteket, amelyek leépitik,
osteoclast-sejteknek hivjak — ezek bont-
jak el a csontokat. Amikor 6reg csont-
szovetet taldlnak, amely ki van téve a to-
vabbi kristadlyosodasnak (ezéltal megné
a torés esélye), ezek a sejtek beazono-
sitjak az 6reg csontot, és elbontjak. Ki-
sebb csoportokban megtalalhaték itt-ott
a szervezetben. Ezek utan jon az oste-
oblast. Az osteoblastok Uj csontszdvetet
alkotnak, ahol a régiek el lettek bontva.
Tulajdonképpen nem is lehet addig Uj
csontszdvetet |étrehozni, amig a régi el
nincs bontva, ugyhogy nagyon-nagyon
fontos, hogy ez megtorténjen.

Az Gsztrogén lassitja az dreg csont-
szovet lebontasat. Semmiképpen sem
hoz létre Uj csontszovetet. A progeszte-
ron és tesztoszteron — amely ugyanaz
ebben a vonatkozasban — feladata az,
hogy megmondja a csontépitd sejtek-
nek: épitsenek Uj csontszdvetet ott, ahol
egy pici is hianyzik. Tehat amikor pro-
geszteront vagy tesztoszteront kap az
ember, akkor az Uj csontszévet épitését
serkenti. Ezért javult minden péaciensem
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allapota, annak ellenére, hogy egyélta-
lan nem kaptak ¢sztrogént.

Hamarosan 6sszegyUjtéttem j6 né-
hany ilyen embert, és természetesen 6k
is beszéltek masokkal. igy méas orvosok
paciensei is felkerestek az irodamban,
hogy a médszeremré| érdeklédjenek. En
pedig elmondtam nekik, hogy menjenek
és vasaroljanak ilyen krémet, és tegye-
nek egy kicsit bel6le az érintett terlletre.
Azt kérdezték, honnan tudom, mennyit
kell hasznélni, mire én elmagyaraztam,
hogy pontosan nem tudom, majd egy év
mulva a teszteredmények fogjak meg-
mutatni — de azt tudom, hogy artani nem
fog, mert egy atlagos havi ciklus alatt a
petefészek naponta 20 mg progeszte-
ront allit el6. Az ovulaciotol a vérzésig.
Terhesség alatt a placenta (méhlepény)
allitja el®, akar napi 400 mg-ot is. Tehat
a biztonsagos mennyiség valahol a 20
és a 400 mg kozott van. Nem hibaz-
hatjuk el. Egy kis potty ebbdl a krémbdl
kb. 20 mg. Szoval biztonsagos mezdben
mozgunk, és az egyetlen méd, hogy véa-
laszoljunk erre a kérdésre az, hogy egy
év mulva megnézzik a csont asvanyi-
anyag-sUrlségét.

Ezt tettlk, és elkezdtem tanulni ezek-
t6él a betegektél. Azt mondtak, az ener-
tobb
munkat tudnak elvégezni, és fel tudtak

giaszintjuk emelkedett, sokkal

élni a sulyfolosleglket, a tobblet lement

roluk, képesek voltak a zsirt energiava
alakitani.
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Az Osztrogén ezzel szemben zsir-
ré alakitja az energiat. Ezért adjak ti-
noknak. Kasztraljak a borjakat, nagyon
etetik ket cirokkal, és dsztrogént adnak
nekik. Tudjak, a tindkat kilora szoktak el-
adni. Széval az 6sztrogén feladata, hogy
sok zsirt rakjon az éllatra, és hogy vis-
szatartsa a vizet. A vizvisszatartassal a
suly névekszik, igy tdbb pénzhez jutnak,
amikor levagjék az allatot a huséaért. Ez
az Osztrogén feladata, és ezt a fel-
adatot megel6zziik, ha progeszteront
hasznalunk. A progeszteron hagyja,
hogy a zsirt energiara valtsuk fel.

A pécienseim rostos, fibrosisos mel-
le Ujra normal allapotuva valt. Akiknek
pattandsos vagy mitesszeres volt a bé-
rik - mint a kamasz filknak, csak hat
6k klimax utani nék voltak —, kitisztult a
bérik. Megmutatték, hogy ahol a hajuk
mar ritkult, most Ujra pompas hajzuha-
tag nétt. Ezek a nék azt is elmondtak,
hogy régebben fibromaval kiszkdod-
tek, és azok leestek, az orvos nem
tudta megmondani, miért. Akiknél a
vizvisszatartas okozott problémat, ez
megoldédott, az 6déma elmult. Azok,
akiknek izomfajdalmaik voltak, job-
ban lettek.

Ez év juliusaig mindezt nem értettem.
Volt egy cikk a Science magazinban (a
Tudomany Haladasanak Amerikai Kabi-
netje hivatalos lapja). Ez a cikk arrol sza-
molt be, hogyan késziti a Schwann-sejt
a mielin hivelyt, amely takarja és meg-
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védi az 6sszes ideget, ami a testlinkén
keresztUl halad. Ezek két centiméteren-
ként elhelyezked® kis sejtek, amelyek
a hlvelyt készitik: egy szigetelést, amit
mielinnek hivunk, és megvédi az ideget
a séruléstdl; a rovidzarlattdl, és attdl,
hogy ezért elveszitse az elektromos im-
pulzust, amikor az athalad rajta. Kiderdlt,
hogy a Schwann-sejt nem tudja elvé-
gezni ezt a feladatot, amig valami ezeket
a progeszteron receptorokat akadalyoz-
za. Progeszteronra van szikség a mielin
hively készitéséhez. Ki tudta ezt idaig?

A gydgyaszatban az egyik probléma
az, hogy egy hormont egy feltételezett
tevékenységgel cimkéznek fel. Példaul
nemi hormon, pajzsmirigyhormon — kdz-
ben nem veszik észre, hogy a szervezet
sokkal bonyolultabb, mint hogy egyetlen
cimkét ragasszunk valamire. igy nem lat-
juk, mennyi mindent csinal egy bizonyos
hormon.

Sok évig tartd kutatdsaim soran a
progeszteronrél tanulva felfedeztem,
hogy az agysejtek husszor nagyobb su-
rliségben koncentréljak a progeszteront
és tesztoszteront, mint ahogy az a vér-
ben talalhaté. Az agysejtek nem tennék
ezt, ha nem lenne a progeszteronnak
vagy tesztoszteronnak valami feladata
ott. Miért tennék, hogy bevonszoljak a
prgeszteront, megtartjak az ozmotikus
eré ellenében, atpréselik a sejthartyan
az agysejtbe, hacsak nincs ra valami
magyarazat?
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igy mar értem, hogy néhany betegem
miért tapasztalta a kdvetkezéket: odaad-
tak ezt a krémet idések otthonaban lakd
rokonaiknak a csontjaik miatt, vagy csu-
pan azért, mert olyan j6 a bérnek — hidra-
talja és sokat javit az allapotan —, s ezek
az idés holgyek mind sokkal éberebbek
lettek, és sokat visszanyertek elveszett-
nek hitt szellemi képességeikbdl. Azok a
noék, akik mar régota egész nap csak fe-
kldtek az agyban és nem tudtak kovetni
az unokahugukkal vagy barkivel folyta-
tott beszélgetés fonalét, a progesztero-
nos krém kb. egyheti hasznalata utan
értelmesen beszélgettek Ujsagcikkekrdl
vagy a legujabb konyvkritikakral...

Volt egy orvos, aki Dél-Braziliabol jott
el hozzam. A 92 éves édesanyjan alkal-
mazta a krémet, aki visszanyerte teljes
intelligenciajat azutan, hogy szinte béna
kisgyermekként élte mar az életét. En-
nek az orvosnak a szakterllete az idds
emberek apolasa volt. Dél-Brazilidbdl
jo6tt abba a kisvarosba Kaliforniaban,
ahol lakom, Sabascoba, hogy atbeszél-
gessunk egy délutant. A progeszteron
serkenti az agymUikodést.

Tehat mindezt a pacienseimtdl tanul-
tam meg. Amikor végul frtam egy kény-
vet a témardl, tébben mesélték, hogy
elvitték az orvosaiknak, akik azt mond-
tak, hogy ez nem egyezik a kdnyveikben
talalhaté dolgokkal, és mashol sem ol-
vastak ilyesmirél. Ez igaz — ugyanis ha
valaha leirtdk volna, én nem bajldédnék
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vele. De olyasmivel kellett foglalkoznom,
amit ezelétt senki sem muvelt, amennyi-
re én tudom. Nem egy vagy ket emberrel
végeztem ezt a kezelést, hanem minden-
kivel. Valészinlileg nagyobb tapasztala-
tom van a természetes progeszteronnal
végzett kezelésben, mint barki masnak.
Mér 1978 &ta végzem ezt a fajta keze-
lést. 1989-ben nyugdijba vonultam, de
a régi pacienseim tajékoztatnak, és so-
kan hivnak telefonon: amiéta a kdnyvem
megjelent, napi Otven-hatvan hivasom
van. Most tébb kapcsolatom van az em-
berekkel, mint valaha.

Azutan dontéttem. Voltak betegeim,
akik 6sztrogénkezelést kaptak, és még-
sem javult az allapotuk. Lassitottam a
csontvesztés folyamatat, de nem fordi-
tottam azt vissza. Gondoltam, adok ne-
kik progeszteront. Ekkor tanultam meg
az egyik legfontosabb leckét. Amikor a
progeszteront olyan nének adtam, aki
Osztrogénkezelést kapott, MINDIG ki-
derilt, hogy az orvosa kétszeres, négy-
szeres, vagy akar nyolcszoros dozist
alkalmazott. Nem értettem, hogy vajon
az orvos ennyire tajékozatlan-e. Mi tor-
ténik itt? Miért van az, hogy amikor én
progeszteront adok, 6sztrogén-mellék-
hatasok jelentkeznek? Megduzzad a
mellik, vizvisszatartastol, fejfajastol, fel-
dagadt labaktél szenvednek — de mind-
ez az 6sztrogénre jellemzd.

Akkor ,vilagosodtam meg”, amikor
végul utanajartam, s kiderult, hogy ha
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valaki folyamatosan egyoldaltan kap
egy bizonyos hormont, példaul ¢sztro-
gént progeszteron nélkul, akkor az 6sz-
togénreceptorok hozzaszoknak ehhez.
Pontosan Ugy, mint amikor valaki egy
irodaban dolgozik, ahol nagy a zaj. Hat
hénapnyi ott dolgozas utan észre sem
veszi mar a zajt. Aztan elutazik két hétre,
és amikor visszatér, megddbben, hogy
ezt a ricsajt nem is hallotta azel6tt, sét
még dolgozni is tudott benne. Ugyanez
torténik a fénnyel. Ha a kinti napfény-
rél bemegylnk egy délutani vetitésre a
moziba, néha vagy haromnegyed 6rén
keresztll nem latunk semmit, mert a
szemeinket ,eltompitotték”. Ha folyama-
tosan ugyanazt az ,Uzenetet” kapjuk,
akkor az eltompit, és a hormonok olya-
nok, mint az Uzenetek.

Minden sejt, amivel a hormon érint-
kezik, azért reagal éppen az adott moé-
don, mert van egy receptor, amely ele-
ve azért készUlt, hogy kapcsolédjon a
hormonnak ehhez a molekuldjahoz, és
igy eljusson a nucleushoz, méas néven
idegmaghoz, s létrehozza az Uzenet
hatédsat. De ehhez kapcsolodni kell a
receptorhoz. Amikor egyoldall az ¢szt-
rogén adagolasa, akkor a receptorok
elhangolddnak, hozzaszoknak. Amikor
adni kezdjuk mellé a progeszteront, a
receptorok visszakapjék teljes erejiket,
teljes hatékonysagukat.

Ebbdl megtanultam, hogy ha barmi-
kor kezelni kezdek valakit, aki 6sztrogént
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kapott, megkérem, hogy cs6kkentse az
adagjat legalabb a felére. Késébb még
jobban csokkentheti az adagot, mert a
progeszteron olyan sok problémajat
megoldja. Méar nincs szikség arra a sok
Osztrogénre. Voltak olyan holgyek, akik
egyre csak csokkentették, csdkkentet-
ték az adagot, és hamarosan mar egy-
altalan nem szedtek 6sztrogént, és jol
voltak. Nem volt héhullam, hivelyi sza-
razsag, egyéb problémak, jél érezték
magukat, én pedig azon gondolkoztam,
hogyan lehetséges ez. Azt tanultam az
orvosi egyetemen, hogy az 6sztrogén-
termelés ilyenkor teljesen leall.
Elmentem a konyvtarba, és meg-
néztem az eredeti hivatkozasokat - az
elsédlegeseket. Valaki megmeérte a nok-
nél a menopauza elétti 6t év és az azt
kovetd 6t év dsztrogénszintjét, és tud-
jak mit talalt? Marmint mindenkinél. Azt,
hogy az ¢sztrogénszint csak kb. 40-50
szézalékkal csokken! Nincs teljes leél-
l4s. A n6ék akkor is termelnek 6sztro-
gént, ha a petefészkik el lett tavolit-
va! De hogyan? A zsirsejtek termelik.
A testzsir atvaltozik a mellékvese altal
termelt egyik hormonnd, igazi 6sztro-
génné. Minél nagyobb szlkséglnk van
Osztrogénre, annal tobb termelédik. A
szervezetink nem ostoba. Megvan ez
a hattérmechanizmus, és mukodik. A
tesztek szerint egy klimax utani kovér
né tébb Osztrogént termel, mint klimax
elétt egy sovany. Ez mér valami, nem?
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Es akkor az orvosok osztrogént adnak
a kovér néknek! Valami itt nem stimmel!
Ez egyre vilagosabba valt szamomra, és
mindezt a pacienseimtdl tanultam.
Aztan elkezdtem keresni az erre vo-
natkozo szakirodalmat, ami megmagya-
razza ezt a dolgot. Meg akartam érteni.
Az emberek é&ltaldban azt kérdezik té-
lem, miféle orvos vagyok. Arra kivan-
csiak, hogy mondjuk héaziorvos, vagy
belgydgyasz, sebész, ilyesmi. Ehelyett
én azt szoktam vélaszolni, hogy olyan
orvos vagyok, aki szereti megfejteni a
kirakos jatékot. Nem tudok ugy elmenni
valaki mellett, aki kirakdzik, hogy meg ne
probalnam kitalalni, mi az, amit éppen
prébal kirakni, vagy hozzategyek itt-ott
egy darabot. Az a fajta orvos vagyok, aki
ha azt hallja, hogy négybdél harom or-
vos elénydsnek tartja a hydroprophynt,
én arra gondolok, vajon mit tudhat a
negyedik, amit 6k harman nem... Onok
nem igy vannak vele? Azt hiszem, ez a
kirakokényszerem kullondsen a termé-
szettudomanyos témak kapcsan jelent-
kezik. Aztan van egy masik kényszerem
is: hogy elmondjam az embereknek,
amit taladltam. Most is éppen ezt csina-
lom. Nem arulok semmit, nincs semmi-
lyen érdekeltségem azoknal a cégeknél,
amelyek ezeket a krémeket gyartjak.
irtam egy konyvet két éve. El6szor ot
vagy hat cikksorozatot frtam, de az ame-
rikai magazinok nem kozolték le, arra
hivatkozva, hogy nincs kontrollcsopor-
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tom. Azt mutattam nekik, hogy a csont-
ritkulasos emberek JOBBAN lesznek,
ha progeszteront kapnak. llyen azelétt,
a nok vizsgalatanak torténelme sorén
sosem tortént. Nincs més olyan érteke-
zés, amely ilyen eredményt mutatna, és
az 6sztrogén sem éri el ezt a hatast. Ez
olyasmi, mint amikor valaki azt mondja,
hogy a birkak mind fehérek. Nem kell
a vilagon minden birkat megvizsgalni,
egyszerlien elég egyetlen fekete birkéat
talalni. Nem? Es akkor méar bizonyitottuk
az ellenkezojét. Ha azt mondjak, hogy a
csontritkulast nem lehet visszaforditani,
és én szaz paciensen megis visszafordi-
tom, nincs szikségem kontrollcsoport-
ra, mert valami olyasmit teszek, ami vis-
szaforditja a csontritkulast, és szerintem
inkabb tanulmanyozniuk kellene, amit
mondok. Nem voltam abban a helyzet-
ben, hogy placebotesztet csinéljak, mert
az emberek tanacsért jottek hozzam,
hogy miként hasznaljak a progeszteront,
amit az Uzletben vettek.
Megtapasztaltam mindazt, amit itt
ugyhogy
megirtam azokat a cikkeket, amelyek

most prébalok elmondani,
kozll az elsd egy vilagszerte elismert
ausztrél szaklapban jelent meg. A kovet-
kezd az angol Medical Hypothesis volt.
A harmadik egy kanadai lapban jelent
meg, és a hir igy terjedt szép lassan vi-
lagszerte.

Azutan frtam egy levelet a Lancetnek
Ugyanis ebben a lapban azt frték, hogy
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ez a hormon nagyon jol felszivodik a bé-
ron keresztul, s megirtam nekik, hogy én
is tudok réla, mert egy ideje méar haszna-
lom, és azt tapasztaltam, hogy vissza-
forditia a csontritkulast. Akkor kezdtem
leveleket kapni orvosoktél a vilag min-
den tajardl, és a feleségem azt javasol-
ta, hogy frjlam meg mindezt egydtt, egy
kdnyvben.

Tartottam el6adasokat a két helyi kor-
hazban, és megmutattam, hogy ezeknek
az embereknek a csontjai jobbak lettek.
Ogy értem, megrendeltem a teszteket, de
nem én csinaltam 6ket, a betegek pedig
hasznéltak a progeszteront. Semmilyen
mdédon nem tudtam volna befolyasolni
az eredményeket. Az orvosok csodal-
kozva mondték, hogy sosem lattak még
ilyet, de egyikik sem akarta alkalmazni a
praxisaban. Pedig egyszerlien elérheto,
és mindegyikUknek volt csontritkulasos
betege, akivel még mindig ugyanazt a
buta dolgot csinalta. De azutédn mind,
egytdl egyig felhivott, és megkérdezte,
hogyan kell hasznalni a krémet, mert pl.
az anydsa eljott Idtogatdba, és elérehala-
dott csontritkuldsa van, vagy a felesége
PMS-szel kiszkodik, fibrosisos a melle,
vagy pajzsmirigyhormont kell szednie. A
progeszteron segiti a pajzsmirigyhor-
mon mukodését. Az 6sztrogén akada-
lyozza a hatasat.

Ez nem az én felfedezésem, ezt az
50-es években méar megirta a Lancet.
Nem a pajzsmirigyet magét akadalyoz-
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za, hanem a hormon mikodését. Szoval
az ember Ugy viselkedik, mintha csok-
kent hormontermelésrdl lenne sz6, de a
péaciens vérében a T3 és T4 mennyisége
normalis. Csakhogy az orvos sokszor vé-
gll mégis pajzsmirigyhormont ad, ezzel
legy6zi a hormon alulmUkoddését, és azt
hiszi, hogy jol végezte dolgat. Megtehe-
ti, hogy tobb pajzsmirigyhormont eréltet
a szervezetbe, mint amennyire a sejtek-
nek szikséglk van, de ezzel el6késziti
a terepet a Hashimoto-féle pajzsmirigy-
gyulladasnak. Es ezt harminc-negyven
évvel ezel6tt lefrtak!

Az én praxisomban akkor valt vila-
gossa, amikor a progeszteronszintet
mértem, és kiderdlt, hogy a progeszte-
ronhiany é&ltalanos betegség, ami joval
megelézi a klimaxot. Ezt sehol nem ta-
nitjak az orvosi egyetemen. Senki sem
gondol arra, hogy megmérje a progesz-
teronszintet. Azt mondjak, hogy 43-44
éves kor utan nehezebb teherbe esni, és
55 éves korig még lehetnek vérzések, de
azt sosem mondjak, hogy azért nehéz
teherbe esni, mert a szervezet mar nem
termel progeszteront.

Hadd meséljek egy kicsit arrél, mit
csinal a progeszteron. A progeszteron
6 feladata a fajfenntartas (gondosko-
dik az utédokrél). Elészér is ott van az
agyalapi mirigy, aztan a hipofizis jele-
ket kiild a petefészeknek, hogy Iépjen
mukodésbe, és kezdjen munkalkodni
aciklus Ujrakezdésén. Ezt a jelet FSH-
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nak hivjak, ami tuszdserkentdé hor-
mont jelent. A tlisz6k kis sejtfészkek a
petefészekben, mindegyikben egyet-
len petesejttel. Az az egy petesejt mar
eleve kész van, és ott van bent. Ki kell
fejlédnie, éretté valnia, és amikor egy
petesejt kiszabadult, a tliszd corpus
luteumma, azaz sargatestté valik, ami
a progeszterontermelés szinhelye.

Egyébként a petefészek elsé vélasza
az FSH hormonra az 6sztrogéntermelés,
és egyszerre vagy 150 tlsz6 érlel pete-
sejtet. Amikor az els¢ petesejt kiszaba-
dul, és a tlsz6 elkezdi a progeszteron
termelését, ez a progeszteron mondja
a tébbieknek, hogy nyugodjanak, hagy-
jak abba, nem kell megérnitk még, mert
kiszabadult ebbdl a tliszébdl egy j6 pe-
tesejt. Amikor az az egyetlen petesejt
talalkozik a spermiummal, képes vissza-
jelezni a petefészeknek, hogy ne hagyja
abba a progeszterontermelést, hanem
termeljen még tobbet. Progeszteronra
van szlkség ahhoz, hogy a méh nyéalka-
hartyaja (bélése) megmaradjon. A méh
kialakitja, mint egy fészket, az erekkel
atsz6tt, megvastagodott méhnyalkahar-
tyat, amely taplélja és fenntartja a meg-
termékenyitett petesejtet. Ha ekkor a
progeszterontermelés hirtelen csdkken,
akkor a havi vérzéshez hasonld vérzés
kovetkezik, a terhesség pedig megsza-
kad. Ezért a petefészek nagyon fontos
— tébb progeszteront kell termelnie eb-
ben az idészakban.
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A megtermékenyitett petesejt a csira-
hoélyag-stadiumban, mikor még csak 8
sejtbdl all, jelzi a petefészeknek, hogy
termeljen tobb progeszteront. Hat nem
csodalatos? De a megtermékenyitett
petesejt elsé dolga az, hogy Uzenjen a
petefészeknek: ne hagyja abba a pro-
geszteron termelését. Azutan, amikor a
petefészek ezt megtette és az embrid
kialakul, kifejlédik a méhlepény, fokoza-
tosan atveszi a progeszterontermelés
feladatat, s egyre tébbet és tobbet
termel a terhesség soran. igy a terhes-
ség utolsd harom hénapjaban a napi 20
mg helyett napi 400 mg-ot termel. Nincs
a szervezetben még egy hormon, ami
ilyen bamulatos mennyiségben terme-
|6dne. Ez rettenetesen nagy mennyiségu
hormon, és senkinek sem art. Gyakorla-
tilag a nék a terhességlk utolsd harom
legegészségesebbek.
Gondolkozzunk el ezen egy kicsit.

hénapjaban a

Akkor tehat van egy hormon, ami
létfontossagl az embri6 életéhez, a fo-
gantatastol a szUletés pillanataig. Ezt az
idészakot kihordasi idének nevezik. Ezt
a kifejezest mindannyian ismerjik, a ki-
hordasi idé angolul gestation, a hormon
pedig, ami megvédi, a progestation hor-
mon, a progeszteron. Ebben semmi ti-
tok nincs.

A baj az, amikor az emberek meg-
ismerik kifejezetten EZT a hatast, és azt
hiszik, hogy ezzel mar ismerik a pro-
geszteront. Azonban a progeszteron-
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nak sokféle szerepe van: kezdve az
idegektél az agysejteken, pajzsmi-
rigyen, anyagcserén, energian at az
izomépitésig. Képzeljuk el mindezt.
A terhesség idején képesek vagyunk
elégetni a test zsirtartalékat, hogy se-
gitsiik a baba fejlédését.

Amikor nem vagyunk varandosak, az
Osztrogén segit a taplalékbol testzsirt
késziteni, hogy éhinség idején legyen
tartalékunk. A nék tulélik a férfiakat, ha
olyan tarsadalomban élnek, ahol néha
eléfordul éhinség. A természet nagyon
bélcs. De amikor varandésak vagyunk,
ezt az energiat a baba javara szeret-
nénk felhasznalni — és ez a progeszte-
ron szerepe.

A progeszteron hatasara vesz fel a bér
megfelel® mennyiségu vizet. Védi a sejt
membranjat, Ugy, hogy a nétrium kivul
marad azon, ellenben a magnézium és a
kalium bejutnak. Fenntartja a JO asvanyi
anyagok koncentraciojat a sejtek kozott,
tavol tartva onnan a natriumot — kulon-
ben ha a natrium bejon, akkor a viz is be-
jon, és az a testrészlink megdagad.

Tudjak, hogy mi a helyzet a szinte-
tikus progeszteronokkal? Tisztan kell
latnunk: az orvosoknak van egy kis
szinaptikus problémaja ezzel kapcso-
latban. A progeszteront, amint tudjak,
a sargatest termeli, a tlisz6, amelybdl
a petesejt kiszabadul. A petefészek
termel progeszteront. Amit én csinal-
tam, itt van leirva a kbnyvemben, ez
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a molekula. EZ tehat a progeszteron,
semmi mas nem az.

Amikor a cégek progeszteront akar-
nak nekdnk adni, valamit, aminek pro-
geszteronhatésa van, visszatérnek ah-
hoz a felfedezéshez, amit dr. Russell
Marker tett 1938-ban. Felfedezte, hogy
a névényekben vannak olyan, szaponin-
nak nevezett zsirok és olajok, ahonnan a
sap angol szé (jelentése nedv, életerd)
is szarmazik. Ezek olyan zsirok és ola-
jok, amiket a névények termelnek. Tehat:
a ndvények nem koleszterint termelnek,
mint az emberek és az allatok. Ehelyett
szterint termelnek, ami nagyon hasonlo.
Nem igazi progeszteron, hanem olyan
zsirok és olajok, amik nagyon hasonlék
ehhez a molekulahoz.

Dr. Russell E. Marker felfedezte, ho-
gyan lehet ezekbdl a szaponinokbdl iga-
zi, természetes progeszteront eléallitani.
Természetesnek mondjuk, mert termé-
szetes az embernek. Ugyanaz a mole-
kula. Lehetséges az eldéllitasa. Tehat
a gyogyszercégek, amelyek progesz-
teront akarnak nekilnk eladni, nem tud-
nak ennek a molekulanak az eladasabol
pénzt csinalni, mert ezt nem lehet sza-
badalmaztatni. Ez egy természetes mo-
lekula, és a természetes dolgokat nem
lehet szabadalmaztatni. Ezért szandé-
kosan megvéltoztatjgk a természetes
format. Kulonbdz6d acetatcsoportokat
adnak hozzéa ide, aztan metilcsoporto-
kat oda - és valami olyat hoznak létre,
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amit a természetben sehol nem talélunk.
De még ekkor is lehet egy-két progesz-
teronszer( hatasa, ami elegendd ahhoz,
hogy meggybzze a petefészket, hogy a
masik petefészekben mar megtoértént a
tiiszérepedés. Igy fogamzasgatld szer-
ként hasznélhatjak. Barmi, ami meg-
akadélyozza a nyélkahéartya levalasat,
progeszteronnak nevezhetd. Nem ér-
dekes, hogy micsoda. Tesztoszteron-
bél csindljak, lévizeletbdl, vagy valami
masbol. Ezeknek a cégeknek hatalmas
farmjaik vannak, ahol a vad jamgyoke-
ret termesztik Mexikoban, elédllitjak a
progeszteront, és azutan szandékosan
Proveravéa vagy Megastrolla valtoztatjak.
Ekkor méar nem rendelkezik az dsszes
hatassal, raadasul rengeteg mérgezd
mellékhatadsa van. Ezt arusitjak az em-
bereknek.
Ugyanezt
hogy tesztoszteront adjanak a férfiak-

a hormont hasznaljak,
nak, ugyanebbdl késziul az 6sztrogén,
a kortikoszteronok is ebbdl készilnek:
a kortizol, a hidrokortizon, ezeket mind
el6 lehet llitani ebbdl az egy molekula-
bol, éppen Ugy, ahogyan a szervezet is
eléallitia. Ez az 6sszes tobbi molekula
Lanyja”.

A szervezet ezt koleszterinbdl késziti.
Az dsszes tobbi hormon elédeként hasz-
nalja. A konyvemben leirtam, mindez
hogyan térténik. Ezt nem latjak, de ez a
koleszterin, pregnelon és progeszteron.
A progeszteronbdl kezdjuk el késziteni
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az 6sszes kortizont, és végul az dsszes
Osztrogént, a tesztoszteront — de nélki-
le nem tudnank ezt megtenni. Ugyhogy
millié funkcidja van. Ezeket emlegetem
agy, mint ,egy jelentdségteljes hormon
sokféle szerepét”.

Ezek voltak tehat a tapasztalataim a
holgyekkel, akik megismertették velem
ezeket a tényeket, és akiktdl nagyon
sokat tanultam a progeszteronrol. Kote-
lességemnek érzem, hogy mindezt el-
mondjam az embereknek.

Tapasztalataim szerinta progeszteron
nagyon j6l felszivodik a béron keresztil,
40-70-szer jobban, mint amikor szajon
at viszik be. Vannak cégek, amelyek
progeszterontablettékat gyartanak. Lat-
jak: aki akar, hozza tud jutni a progesz-
teronhoz a nagykereskedésekben. Méas
cégek kapszuldkba teszik. Attanulma-
nyoztam az ezzel kapcsolatos vizsgala-
tokat: bizonyitott, hogy a progeszteron a
bérén at 40-70-szer hatasosabban szi-
vodik fel. Ez azt jelenti, hogy ha valaki
10-20 milligrammot hasznal egy kevés
krémben, az mind felszivodik, azonban
az orvos ugyanilyen célbol 200-400 mil-
ligrammot rendel a tablettabol. Tiz—hus-
szor nagyobb adag, mert ha szajon &t
vesszUk be, a majba keriil, mivel zsirban
oldédd, mint az E-vitamin, az A-vitamin,
a béta-karotin stb. A maj kivalasztja az
epével, metabolizalja (atalakitja), 6s-
szegyUjti, hozzakapcsolja az epéhez,
és igy keriil ki a bélbe. igy az ember
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kb. 5%-ot hasznosit abbdl, amit kapott.
Ugyanakkor ezzel nagy pluszmunka
terheli a méjat, és mesterséges anyag-
cseretermékek keletkeznek: valami Uj,
amirél nem tudjuk, mi a funkcidja. Nincs
semmi okunk arra, hogy ne a bérén at
hasznaljuk a progeszteront.

Ismerjuk az 6sztroderm tapaszokat.
Ha megnézzik a tapasz heti adagjat, és
azutan megnézzik ugyannak a cégnek
a gyogyszereit is, azt latjuk, hogy ugyan-
ahhoz a hatashoz 70-szer nagyobb ada-
got kell szajon &t bevenni. Tehat bérén
at alkalmazva hetvenszer hatasosabb.
Ez nagyon fontos. Persze ez nem érvé-
nyes mindenre, de kifejezetten ezekre a
molekulakra igen. Ezek kicsit kisebbek
a koleszterinmolekulédkndl. Zsirban ol-
dodok, megfelelé az elektroméagneses
toltésuk, atférnek a boéron, a bdrfelszin
alatti zsir felveszi Oket, bekerllnek a vér-
aramba, és a vordsvértesten kdrbeutaz-
nak a szervezeten.

Régebben néhany orvos meg akart
vizsgélni egy progeszteronkurat folytatd
beteget. Javaslatomra vérvétel tortént,
nézték a szérumot és a plazméat, de nem
sok mindent taldltak. Azt mondték, a
krém biztos valami hamisftvany. Hat erre
mar vélaszoltunk. Volt egy csodalatos
tanulmany éprilisban. Francia orvosok
adtak progeszteronkrémet ndéknek, és
a véraramban, a szérumban, a mellszo-
vetben is végeztek méréseket. Kidertilt,
hogy a mellszovet koncentracidja

természetes egészség



szazszorosara nétt, mig a véraramban
egyaltalan nem volt valtozas. Hogyan ju-
tott a mellbe? A vér altal. A vérnek melyik
része altal? A j6 6reg vorosveértesteken
és kalimikronokon — de nem a vizenyés
plazméaban, mert a zsir és a viz nem ele-
gyedik.

Amikor a petefészek a klimax elétt a
progeszteront eldéllitjia, becsomagolja
egy fehérjgbe, ami vizoldékonnya te-
szi. De a fehérjéhez kotdtt mennyiség
bioldgiailag nem aktiv. Az orvos altal a
szérumban talalt mennyiségnek csak
1-9%-a aktiv bioldgiailag. A tébbi a fe-
hérjéhez kotott marad. Tehat annak elle-
nére, hogy az orvos magasabb szamo-
kat kap, amikor a petefészek allitja elé a
progeszteront, nem tudja, hogy gyakor-
latilag ennek csak az 1-9%-a mUkodik.
Ez is fontos ahhoz, hogy helyesen las-
suk a tényeket.

Az orvos elvégzi a tesztet, leveszi a
szérumot, a laborosok megmondjék,
hogy nem taléltak tul sok progeszteront
— és az orvos levonja a rossz kévetkez-
tetést: a krém nem mikodik. De a beteg
azt mondja, hogy a fibrosisos mellei
ujbdl normal allapotuak, a csontjai al-
lapota javult, az orvos pedig minderre
csak annyit mond, hogy ,placebo”. Az
orvos még csak nem is gondolja, hogy
a vér nem megfelelé alkotérészét nézi.
Meglep6, nem? Latjak, hogyan lehet egy
eredménybdl olyan konkluziét levonni,
amely szoges ellentéte a valdsagnak. De
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az orvos mit sem tud errél, mig el nem
gondolkodik a progeszteronrol. Sze-
rintem az orvosok egyszer sem mérték
meg a progeszteronszintet azok 99,9%-
anal, akikkel az évek soran taldlkoztam,
és mas orvosokat is felkerestek.

Van egy jobb modszer is. A WHO
az elmult 6t évben a nyalat hasznal-
ta erre a mérésre. A nyalmirigy a nyal
elédllitasa soran kivalasztja az Os-
szes kortikus szteroidot, a kortizono-
kat, a tesztoszteront, az 6sztrogént, a
progeszteront, a DHEA-t — ez mind ott
van a nyalban. Ezért ki lehet szamita-
ni a szervezetben 1évé mennyiséget.
Es itt csak a bioldgiailag aktiv rész
valasztédik ki. igy egy direkt, vagyis
aranyos mérést kapunk a szervezet-
ben lévd, bioldgiailag aktiv hormo-
nokrél.

AWHO azért alkalmazza ezt a méresi
format, mert elészor is nagyon pontos;
azutan a nyalat lehet gy tarolni, hogy ne
valtozzanak meg benne az aranyok, har-
madszor mert relevans, mivel valéban a
bioldgiailag aktiv format méri, negyed-
szer pedig olcsébb, s 6tddszor: kén-
nyebben hozzé4 lehet jutni. Amikor nem-
zetekkel, egész varosokkal, koldniakkal
kell foglalkozni, sokkal egyszer(bb nyal-
mintat venni, mint névérekkel kivonulni
a 12 6ran belll analizalandd vérmintéak
levételeért.

Ez ma mar elérhetd, és a kdnyvben is
lefrtam, hogy példaul dr. Zabazad labo-
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ratériuma Kaliforniaban mar harom éve
ilyen teszteket végez, amelyek nagyon
pontosak, és sokkal olcsdbbak, mint
a Vvérvizsgalatok. Dr. Zabazad levelezé
rendszert alakitott ki: az emberek fel-
hivjak egy ingyenes zo6ld szamon, s 6
kuld nekik egy csomagot. A péaciensek
6sszegyUijti a nyalat, visszakuldik, s eb-
bdl kiderll az ¢sztrogén- és a progesz-
teronszint. Még csak el sem kell menni-
Uk az orvoshoz. Dr. Zabazad megfeleld
magyarazatot is flz az eredményhez,
tehat utédna csak meg kell mutatni az
orvosnak, aki érteni fogja. Onék is meg-
mutathatjak ezt a sajat orvosuknak. Az
orvosok tanithaték. Nem nagyon, de ha
ennek érdekében erbfeszitéseket tesz-
nek, sikertini fog.

Emlékeznek ra, hogy azt mondtam:
nem hittem, hogy a természet ilyet ten-
ne, hanem lennie kell egy magyarazat-
nak? Amikor elészér belemélyedtem a
téméaba, azt gondoltam, a rossz taplal-
kozasunk az ok. Mi Amerikaban tulsago-
san sok allati zsiradékot eszlnk, tul sok
cukrot és borzalmasan finomitott étele-
ket, s tul sok tejterméket, tele a tehenek
hormonjaival.

A homogenizalt tej nagyon termé-
szetellenes dolog, nem szabadna me-
ginnunk. Nincs olyan allat a foldoén,
amelynek a felnétt egyedei visszajar-
nanak tejet inni. Benniinket pedig arra
akarnak rabeszélni, hogy egy masik allat
tejét igyuk! Oriiltség. Az emberek 75%-a
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olyan helyen él, ahol nincs tej. Nincsenek
tehenek, és ezeknek az embereknek jok
a csontjaik, a fogaik — és minden negye-
dik évben legydznek minket az olimpian,
Ugyhogy nincs semmi okunk arra, hogy
tejet igyunk.

Szdéval azt hittem, az étrend a kivaltd
ok. A mésik dolog, amire gondoltam, a
stressz. Tudjuk, hogy ezen hormonok
iranyitdésa az agy hypothalamus koz-
pontjabdl, a limbikus agybdl szarmazik.
A limbikus agy az a hely, ahol a stressz
megijelenik. Minden automatikusan mu-
kddé dolog — a gyomorsayv, vérnyomas,
szapora pulzusszam, a vizelési vagy
elpirulési inger — ezen az agyterileten
keresztll valdsul meg. Egy kicsit zavar-
ba jovink és fllig elpirulunk. Nem ter-
vezzUk ezt, nem egy olyan dolog, amit
megparancsolhatunk a szervezetlnk-
nek. Tulajdonképpen csak ott pirulunk,
ahol fedetlen a bérink. Ugye, milyen
érdekes? Honnan tudja ezt az agyunk?
Csak gondoljunk bele, mennyire okos az
agyunk!

Az agy kuld jelet a hipofizisnek, hogy
mondja meg a petefészeknek, mikor
kezdje meg a menstruéciét, és mikor
hagyja abba. Tudjuk, hogy példaul f6-
iskolas korban, amikor pedig a legrend-
szeresebb a menstruéacié, az érzelmi
stressz 6sszekuszéalhatja. Egy szakitas,
egy rosszul sikerult vizsga, valamilyen
kudarc —barmilegyenis, képes felborita-
ni a ciklust. Azt is tudjuk, hogy ha harom
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nét, akiknek semmi kozik egyméashoz,
a féiskola idejére egy szobéban szélla-
solunk el, év végére a menstruaciojuk
egy idében jon meg. Erdekes, ugye? Ezt
nem Ok tervezték igy — az agyuk tette.

Szoval a taplalkozasra és a stresszre
gondoltam. De még mindig volt egy kis
kétely bennem, mivel az ember régota
rossz étrenden van és stresszes — miért
most torténik az, hogy a nék kozul egy-
re tobben mellrakosak lesznek, PMS-lk
és fibrosisos mellbetegségik van, és
ezek egyre korabban jelentkeznek, egy-
re gyakoribbak, egyre sulyosabbak, és
maguk a mellrékok egyre rosszabbak.
Nem gyéztes a csata, amit a mellrakkal
szemben vivunk. A mammografia és az
otthoni vizsgalat soha nem fog gy6z-
ni. Nem valtoztat semmit, egyre tobb a
mellrak, de vajon miért?

Tudjuk, hogy az 6sztrogén serkenti
a mellrak kialakulasat, a progeszteron
ellenben megvéd ellene — de mi torté-
nik a progeszteronnal, amikor méréseket
végzink? Példaul dr. Terri Lynn Pryor, aki
a Vancouveri Egyetemen a néi endokri-
nolégia vezetdje, olyan atlétandket vizs-
galt, akiknél csontritkulas volt kialakulo-
ban. 24 éves hosszutavfuténak eltorik a
laba, a csipdje — csontritkulasa van.

Altalaban azt gondoljak réluk: olyan
sokat edzenek, hogy a testzsirszintjik
nagyon alacsony, ezért nem termel-
nek osztrogént. Dr. Lynn Pryor meg-
vizsgélta Oket, és az dsztrogénszintjik
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rendben volt. A progeszteron tlint el.
A progeszteronhiany idézi elé a csont-
ritkulast. Ez nagyon fontos, mert én ido6-
sebb csontritkulasos emberekkel foglal-
koztam, akiknek progeszteront adtam
és a csontjaik allapota javult — dr. Lynn
Pryor pedig fiatalokat vizsgélt, akiknek
alacsony volt a progeszteronszintjik, és
a csontjaik egyre rosszabb &llapotban
voltak. Ez tokéletesen egyezik.

Dr. Lynn Pryor azt gondolta, ezt a hi-
anyt a futas idézi eld. Azutan megvizs-
gélt méas ndket, akik nem voltak mara-
toni futdk, és azt latta, hogy mire elérik
a 35 éves kort — itt Eszak-Amerikéban —,
a nék 50%-anak nincs progeszteronja.
35 éves korukra a nék 50%-a nem ter-
mel progeszteront, amire pedig nagy
szlkség volna.

Dr. Peter Ellisont, aki a WHO-nal a
nyal hormonkutatasan dolgozott, felkér-
ték, hogy ezzel a mddszerrel teszteljien
egy régi elméletet, amely szerint a nék
peteéréskor megndvekedett libidojat hir-
telen nagy mennyiségl tesztoszteron-
termelés okozza. Szerintem ez a férfiak
Otlete volt, hogy a ndknek tesztoszteron
hatéaséra lesz hirtelen nagyobb libidojuk.
Dr. Ellison megvizsgdlt 18 egészséges,
szexudlisan aktiv nét, és a nyaltesztet
hasznélva megmérte a tesztoszteron-
szintjuket harom cikluson at mindennap,
hogy lassa, a peteérés egybeesik-e egy
tesztoszteron-,ronammal”. Ehhez meg
kellett allapitania a peteérés idejét, ami-
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hez mindennap progeszterontesztet
is kellett végeznie a harom cikluson at,
mert soha nincs progeszteron valaki-
nek a vérében, csak peteéréskor. Ekkor,
legnagyobb ddbbenetére, a tizennyolc,
atlag 29 éves n6 kozul hétnek nem volt
peteérése. A tizennyolcbdl hét, fiatal,
egészséges, aktiv szexudlis életet él6
nének egyaltalan nem volt progeszteron
a vérében. Valami nagyon furcsa dolog
torténik itt.

Nos, a valasz az elmult két évben
érkezett meg. Az Apopka-tonal (ez Flo-
rida méasodik legnagyobb tava) észre-
vették, hogy pusztulnak az aligatorok,
ezért megbizték a Florida Egyetemrdl
ifi. dr. Louis Gillette professzort és tanit-
vanyait, vizsgaljak meg az aligatorokat,
miért torténik mindez, mert més tavaknal
nem tapasztaltak hasonlét. A pumakkal,
szarvasokkal, rokakkal, bekakkal és va-
rangyokkal is ugyanez tortént a té kordl,
de méshol nem.

Avizsgalat soran kiderlt, hogy a nés-
tény aligatorok hatalmas petefészkeiben
a tiszék mind kiégtek vagy megsemmi-
slltek. A tliszdk azok, amelyek a petét
és a progeszteront készitik. Mikroszkdp-
pal megvizsgélva lattdk a megsemmi-
sUlt tiszoket. Fiatalabb és még fiatalabb
aligatorokat is vizsgéltak, és azt lattak,
hogy a jelenség embridkorbdl szarma-
zik, amikor az aligatorembrié még csak
12-15 napos. Valami torténik a tlszével,
amelynek eredményeként nem képes
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elédllitani petesejtet és progeszteront.
Embridkortdl kezdve. Késébb is tortén-
het, de a legérzékenyebb idbészak az
embridkor.

Ezért az FDA, a NIH és a National Ins-
titutes of Health (a legfébb egészséglgyi
szervezetek az Egyesult Allamokban) és
az EPA mind melléfognak, amikor ugy
mérik egy anyag toxikus voltat, hogy egy
egészséges allatnak adnak a gyanus
anyagbdl, és varjak, megbetegszik-e va-
lamikor. Az Apopka-ténal a néstények
nem tlintek betegnek.

A mésik mod az, hogy addig adjéak
az anyagot az allatnak, amig kicsinye vi-
lagra jon, és akkor megnézik, deforméa-
l6dott-e a kolydk, vagy van-e valamilyen
veleszUletett rendellenessége. A tonél a
kicsinyek egészségesnek tlntek, ami-
kor megszulettek, mert az orvosok nem
vizsgéltak a petefészkeket, hogy meg-
nézzék a tlszoket.

Azutan megvizsgaltdk a himeket, és
azt lattédk, hogy nagyon kicsik a heréik
és a péniszUk. A herékben a sicoli sej-
tek mind ki voltak égve. Nem termeltek
spermiumot.

Tehat kiderdlt, hogy az aligatorok mi-
ért nem szaporodtak rendesen. A ndsté-
nyek nem termeltek elég petesejtet, nem
termeltek progeszteront, a himek pedig
nem termeltek elég spermiumot. Akkor
a tuddsok korltlnéztek a vilagon a sper-
mabankokban, és azon gondolkoztak,
mi torténhetett az emberekkel.
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Az iparosodott orszagokban a sper-
mabankokban az utébbi 30 évben a
,spermatermés” 50%-kal csokkent. Ot-
ven szazalékkall Ha egy vonalat hiznank
onnan, ahol 30 éve volt, oda, ahol most
van, és folytatnank, akkor arra jutnank,
hogy az utolsé férfi, aki hazankban gyer-
meket fog nemzeni, mar megszUletett.
Két generacion belll elfogyunk! Lehet,
hogy ez a szam nem éri el a nullét, eset-
leg egy szinten megéall — lehet, hogy tala-
lunk még egy-egy embert, akik képesek
spermiumot eléallitani, és masokat, akik
képesek még petesejtet termelni, de a
vizsgalt allatoknak mas probléemaik is
voltak: keresztcsoérik, pajzsmirigy-muU-
kodési zavaraik, kuldnbdzé daganataik,
és mas betegségeik is.

Nem tudték, mi okozza mindezt, de
egy idés ember, aki az Apopka-ténél la-
kik, azt mondta, 6 tudja, mi tértént: nyolc
évvel azeldtt volt egy nagy vegyianyag-
szennyezés. A kutatok felkeresték a gya-
rat, ahol elismerték, hogy tényleg tortént
valami baleset, amelynek soran nagy
mennyiségl rovarirtét engedtek a téba,
de megvizsgaltak, és mar nyoma sincs
a vizben. Dr. Gillette is megvizsgélta a
vizet, és tényleg nyoma sem volt, de va-
lamiért mégis meddok voltak az allatok.
Azutan megvizsgalta a té fenekét, ahol
az aprécska novények, kagylok, rakok
és mas élolények élnek. Ezeknek az al-
latoknak és novényeknek a zsirsejtjeiben
ott volt a rovarirté szer. Es ezek az él6-
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lények vannak a taplaléklanc legaljan,
ezeket eszik a békak és varangyok, ami-
ket az aligatorok esznek meg.

KiderUlt, hogy ez a rovarirté és tovab-
bi 5000 petrolkémiai anyag, amiket ma
mar xenodsztrogéneknek (idegen 6szt-
rogénnek vagy xenobiotikumoknak) hi-
vunk — idegenek a sajat sejtjeinknek —,
mind zsirban oldédoak, a testzsirban ta-
rolédnak, és egyik sem bonthat¢ le bio-
l6giailag. Soha nem bomlanak le. Nin-
csen enzimlnk, lebontd felszereléslink
arra, hogy lebontsa ezeket, kivalassza,
vagy megszabaduljon téltk. Amikor
meghalunk, a féldbe kerllnek, és azutan
egy élélény Ujra felveszi Gket. Végul a
csatornékba, a tavakba és az éceanok-
ba kertinek, és ma mar a Déli-sarkon a
pingvineknél mutatkozik a hatasuk.

Minden éllat, amelyet tanulményoztak
— sirély, lazac, puma, varangyos béka,
mindenféle kétéltlek és halak, az ali-
géatorok — mind ugyanazt az eredményt
mutatték: mindenhol a petefészekben
lévd tlszOt karositja, és a herékben 1évd
sicoli sejteket. Ez nem kis dolog. Ra-
adasul karositja a pajzsmirigyhormont is
ugy, hogy az nem képes elvégezni a fel-
adatat. Es még réakot is okoz a hugy- és
ivarszervekben.

A klasszikus példa a DES. Emlékez-
nek? Ezt adtak a ndknek 25-30 éve:
azoknak, akikrél azt hitték, hogy veszely-
ben a terhességuik. Ez volt az elsé klas-
szikus xeno®sztrogén. Egy szintetikus
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vegyllet, amely dsztrogénszerlen visel-
kedik. Kiderdlt, hogy hosszU tavon nem
valtoztatta meg a terhesség sikerét, am
amegszUletett kislany babak 25-30 éves
korukra esetleg méhnyakrékban bete-
gedtek meg, amelynek eléfordulasi ara-
nya szazszor magasabb volt naluk, mint
az atlagnal. Naluk is ritka volt, de szazszor
gyakoribb, mint a szintetikus vegyulettel
nem kezelt ndk kozott. A kezelés embrié-
korukban tértént, és akkor betegedtek
meg, amikor 25-30 évesek lettek.

tt van tehat egy Uj jarvany, amely az
iparosodott orszagokat sujtja a 20. sza-
zad masodik felében. Mar 50 éve gyart-
juk ezeket a vegyUleteket, az elsé a DDT
volt. Mindannyian tudjuk, hogy a DDT-t
betiltottak itt az Egyesult Allamokban.
Ez azt jelenti, hogy a gyarték Mexikdba,
Kozép-Amerikéba, Eszak-Afrikaba, a vi-
lag kuldnbdzd pontjaira koltdztek — ma
tobb DDT-t gyartanak, mint mielétt be-
tiltottak. Ma is kiszérjgk a termények-
re, tavakra, emberekre, mindenre, s mi
megvasaroljuk és visszahozzuk a termé-
nyeket, amikor mar rendelkezéstnkre &ll
a gaz és sokféle csodalatos dolgok. A
cégek megtehetik, hogy méashol termel-
nek, és visszahozzak ide eladni az arut.
Nagyobb mennyiségben érkezik vissza,
mint barmikor el6tte. A DDT-fertézés
most is jelen van nélunk. Ezek a xeno-
Osztrogének.

Tehat a jarvany kiterjedését csak
masfél generacié mulva tudjuk megél-
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lapftani. Nem débbenetes? Nem tudijuk,
mennyire lesz rossz. Van azért egy-két
j6 jelis. Izrael példaul betiltott mindenfé-
le rovarirtd szert, ugyanakkor még min-
dig megengedi néhany kozosségben a
borzasztd silany étrendet, még mindig
megenged olyan dolgokat, amelyek rizi-
kofaktornak tekinthetdk, és a melldaga-
nat eléforduldsa lIzraelben tébb mint
50%-kal csokkent az elmult tiz évben,
miéta betiltottak ezeket az anyagokat.
Elég erdteljes bizonyiték van arra vo-
natkozéan, hogy az ilyen anyagok vala-
mi olyat tesznek vellnk, amitél fogéko-
nyabbak vagyunk a mell- és egyeb da-
ganatokra.

Most tehat van egy jarvanyszer(i be-
tegség, amely a nem megfelelé pro-
geszteronszintnek kdszonhetd, és van
egy 6sztrogéndominancia nev( allapot,
amely ennek az eredménye.

Egyébként dr. Ellison megtalédlta a
masik tényezdét, amely felelés a normal
Osztrogénszint meghaladasaért. Ez
az orszagunkban elfogyasztott plusz-
kaldridk 6sszessége. Ha megnézzik a
harmadik vilag orszagait, és az altaluk
elfogyasztott kaldridkat — az éppen csak
elegendé az Altaluk kifejtett fizikai erd
fedezésére. Ha csokkentjik a bevitt
kaloriat, az 6sztrogénszint is csOk-
ken. Ha pedig megemeljiik a kaléria-
szintet a kifejtett energidhoz viszo-
nyitva, akkor az 6sztrogéntszintink
emelkedni fog.
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Dr. Ellison szerint, ha az orvosok el-
hiszik a laboreredményeket, amiket kap-
nak, és a ,normal” értekekhez viszonyi-
tanak, az azt jelenti, hogy nem tudjak,
hogyan mUkodik mindez. A normaink
egyszerlien csak a napjainkban Ameri-
kdban mért tipikus eredményt jelentik.
Nem jelentik azt, hogy ez j6 az embe-
reknek. Soha ne higgyuk, hogy a ,nor-
mal” az orvosi szbhasznéalatban azt je-
lenti, hogy ,jo". A ,normédlis” azt jelenti,
hogy veszlnk szaz embert, és megnéz-
zUk, milyen eredményeket kapunk. Meg-
nézzik az &tlagot vagy a kdzépértéket,
és megallapitunk két standard eltérést,
amelyek két és fél szazalék eltérést jelen-
tenek mindkét iranyban — ezt nevezzik
normalnak. Dr. Ellison azt mondta, hogy
a petrolkémiai anyagokat felhasznald
orszagok ,normal” értékei annyival ma-
gasabbak az ugynevezett fejl6dd vagy
harmadik vilag lakosainak 75%-ahoz ké-
pest, hogy egyértelmlien mi vagyunk az
abnormalisak, rendellenesek.

Tehat rendellenesen magas az 6szt-
rogénszintlink, mert nagyon sok ember
tobbet eszik, mint amennyit a munka-
ja megkivan. Sok munkéasunk van, akik
nem fejtenek ki olyan nagy fizikai erét,
mint a harmadik vilag munkasai. Ugy-
hogy mindannyiunk &sztrogénszintje
nagyon magas. Ugyanakkor nagyon
alacsony a progeszteronszintink. Mivel
a tlszOk a petrolkémiai anyagok miatt
karosodtak, nem képesek eldéllitani a
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megfelel® progeszteront. Ezért eléllt ez
a nagyon kulénés arany, amit én 6szt-
rogéndominancianak nevezek. Ez az
étrend magas Osztrogéntartalmanak és
az orvosok &ltal adott kiegészitd 6szt-
rogénkezelésnek koszdnhetd. Minden
né, aki negyven év felett valamilyen pa-
nasszal orvoshoz fordul, olyan receptet
fog kapni, amire ¢sztrogén van felirva.
Garantaltan. A harmadik tényezd, hogy
a progeszteronszint alacsony. Tehat lat-
juk, hogy az egyensuly az 6sztrogén
felé billent el, ezért hivom 6sztrogéndo-
minancianak.

Tavaly Minnesotéban voltam a negy-
venéves diplomatalalkozén, és ott sok
kollégadm és feleségeik eldtt beszéltem
err6l. Mind korombeliek voltak, 65-66
évesek, és mind 6sztrogént szednek.
Vagy operaltdk a melllket, vagy méh-
eltavolitasuk, rakjuk volt, a testzsirjuk
noévekszik — megmutatkoznak a mel-
|ékhatasok. Mivel mar ismerem ezeket,
mindenhol észreveszem az &sztrogén-
dominanciét.

Azutan a hdgom rendezett egy csa-
ladi talalkozét minden unokatestvérrel,
unokadccsel és -huggal, masodunoka-
testvérrel, akikkel az elmult negyven év-
ben nem is talalkoztam, és igen barat-
sagos egydttlétink volt valakinek a ha-
zikdjdban Minnesotéaban, egy té partjan.
Nagyon jo volt latni a gyerekeket, akikkel
még nem is taldlkoztam. De elkezdtem
beszélgetni az anyukakkal, mind 40,
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45, 50 évesek. Mindegyikiknek, egytdl
egyig, méheltavolitasa volt mar. A torté-
net mindenhol ugyanaz.

Elértéek a 40-42 éves kort, és észre-
vettek egy kis valtozast a ciklusukban.
Felszedtek egy kis sulyfolosleget. A
mellUk Kicsit telitettebb, néha puha lett.
Gyakrabban volt fejfajasuk. Elveszitették
a szex iranti erdeklodésiket. A szerveze-
tlk valtozott, és nem tetszett nekik ez a
valtozés. Alvasproblémajuk is volt. Fel-
keresték az orvost, aki azt mondta nekik,
hogy a menopauza kozelit, amire 6szt-
rogén kell. Az orvos sosem méri meg a
progeszteronszintet. Nyilvanvald, hogy
mar Gt-hat éve alacsony volt a progesz-
teronszintjuk. Es ilyen dolgok térténnek.
Akkor 6sztrogénkezelést kapnak, és egy-
két honap utan, amikor visszamennek
az orvoshoz, és azt mondjak, szerintik
ez nem igazan mukodik — még jobban
puffadnak, a mellik még duzzadtabb —,
az orvos vélasza az, hogy mindez attdl
van, mert nem adott ELEG Osztrogént.
Akkor megemeli az adagot.

Aztédn a beteg elkezd pecsételni,
és még jobban vérezni, rogok is lesz-
nek a vérben, mert a méhnyalkahartya
stimulalva van, hogy még tdébbet ter-
meljen. Erre az orvos azt mondja, ez
talan rakos elvaltozas, nézessik meg
DNC-vel. Ekkor elvégzik a DNC-t, és
mit talalnak? Hyperplasiat, ami sz6-
vetburjanzast jelent. © CSINALTA ezt
a szovetburjanzast! Az az 6sztrogén
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feladata, hogy azt mondja a sejteknek:
szaporodjanak, osztédjanak, legyenek
tobben. O hozta létre a szévetburjan-
zast. Es azt mondja, a szévetburjan-
zas az els6 jele annak, hogy méhrak
alakul ki, ezért mar meg is beszélt egy
idopontot kovetkezd szerdara, hogy
kivegyék a méhet. Nem furcsa?

MUSZAJ megvéltoztatnunk az orvo-
sok hozzaallasat. Hogyan tegyUk? Van-
nak intelligens, magabiztos nék, akik
megértik, mi a probléma, és OK oktatjak
az orvost. Ez az, amit meg kell tennunk.

Még valamirél kell itt beszélnem: ez
egy gyUjtemény, amelyet Brenda Adel-
man készitett Sonoma megyében, ahol
én lakom. Meghivta az 6sszes tudost,
aki az allatokkal foglalkozott, akik kutat-
tak a lazacot, varangyos békat, pumat,
aligatort — mindazokat, akiket el tudott
érni az Egyesult Allamokban és Kana-
daban. Felkérte 6ket, hogy jdjjenek el
Sonoma megyébe egy szimpdziumra
(tudomanyos tanacskozasra), és hat
vagy hét tudds el is jott. Ok a vilag szak-
értdi a xenodsztrogének kérdéskorében.
Eljottek, és Brenda Adelman masolatot
készitett minden kiadvanyukrol, képet a
diakrol, amiket vetitettek, és azt is felje-
gyezte, hol készlltek.

Nemcsak a rovarirtokrél van sz, ha-
nem példaul a szényegek hatuljanak
petrolkemiai gazmentesitésérdl, vagy az
alacsony zsirtartalmu ételekrél. Kérdezik,
ugye, hogyan lehet olyan finom és zsiros
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iz4 az étel, ha nincs benne annyi zsir?
Ezek petrolkémiai zsirok és olajok, és
mind mérgezéek. Az auték mUszerfalan
lévé mUanyagrdl is beszélhetlink. Elme-
gylnk a zoldségeshez vagy a templom-
ba, és az aut6 ott marad a napon, s ezek
az anyagok mind kiparolognak az auté
légterébe. Aztan beszéllunk az autdba,
hazahajtunk, és belélegezzik ezt a gézt.
A mindenhol jelen Iévé mlanyagrol is be-
széIntnk kell. Azokrél az emulgeédlosze-
rekrél is, amelyek példaul a tejszinhab-
ban és még sok méasban benne vannak
— ezek mind petrolkémiai anyagok. Ezek
mind xenodsztrogénekként viselkednek.

Széval ez a szimpozium a legjobb do-
log volt, amit lattam. Beszéltem a tuddé-
sokkal, és mindegyikiket megkértem,
mondjék el, mit lattak, amikor a pete-
fészkeket vizsgaltak. Elmondtak, hogy a
tiszOk mind ki voltak égve, abnormalis
sejtrogok voltak, petesejtek torott darab-
kéi, néha triplaseijtek, és ehhez hasonlok
— nyilvanvaléan diszfunkciés elvalto-
zasok. Egyikiknek sem volt tudomasa
mindezek fontossagéardl az emberek-
nel: a progeszteron elveszitésének fon-
tossagardl. Ugyhogy errél nem ir senki.
Ok csak annyit mondanak, hogy lattak a
diszfunkcios problémat.

Dr. Zava az Aeron Laboratériumnal
nagyon érdeklédik a kérdés irant. Az
emberi nyalbdl térténd progeszteron-
minden krém

szint-vizsgélat mellett

progeszteronszintjét megvizsgalta, amit
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csak forgalomba hoztak. Két éve, ami-
6ta megirtam a kdnyvemet, tobb cég is
eldjott mindenféle krémekkel. Azzal rek-
lamozzak magukat, hogy 6k készitik a
progeszteronkrémet. Az egyiket Proge-
rome-nak hivjak, a masikat Progeszte-
ron HG-nek, és ilyesmik. Dr. Zava pedig
mindegyiket megvizsgélta a progeszte-
rontartalmat illetéen. Kiderult, hogy csak
6t-hat krémben van meg az a progesz-
teron, amelyrél azt gondolom, hogy fi-
ziologiailag elényos.

A krém, amelyet mindig is hasznal-
tam, 400-480 mg progeszteront tar-
talmaz 30 milliliterben. igy mondhat-
tam, hogy hasznaljanak 30 millilitert
havonta, 24 napon at, és tudtam, hogy
igy napi 20 milligrammot juttatnak be.
Latjak, milyen egyszer? Az orvosok
azt mondjak, honnan tudja majd dr.
Lee, hogy mennyit kell adni? Az a hisz
milligramm naponta a normal adag,
amennyit a petefészek eléallit, és ez
az, amit szeretnék, ha az emberek
elérnének. Ez a fizioldgiailag normal
adag. Es egyszer( volt hasznalni is.

De vannak olyan kréemek, amelyekben
csak 2 milligramm van 30 milliliterenként.
Es van egy csomo, amikben dr. Zava
egyaltalan nem talalt progeszteront. A 2
milligramm 30 napra elosztva — az sem-
mi. Es a semennyi 30 napon &t felkenve
szintén semmi. Orilék, hogy elmondha-
tom, hogy az engem ma estére meghivé
Allen’s krémije j6 eredményt mutatott.
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Dr. Seth azt kérdezte, honnan tudom
mindezeket, amikor ezek csak masodla-
gos, a koértlményekre épulé bizonyité-
kok. Szerinte én azokat tartom szamon,
akik jobban lettek — de lehet, hogy csak
az étrendtdl, vagy ez csak placebo, és
6k hittek benne... Mindig azt mondom,
amikor ilyesmivel hozakodnak eld, hogy
ha ez csak placebo, akkor nagyon JO
placebo. Merthogy ez mUkodik! Mar 15-
16 éve mUkodik.

De az igaz, hogy nem sokkal ezel6t-
tig senki sem csinalt kontrollcsoportos
tesztet. Néhany francia orvos Tajvanon
a tajvani orvosokkal egyutt 40 beteget
vizsgélt. Fiatal, rendszeresen menstrualéd
nébetegek voltak, akik valami apré mell-
mUtétre vartak. Tiz nappal a mellmUtét
elétt a negyediknek adtak egy krémet,
mint valami j6 PMS-krémet, ugyanab-
ban a dézisban. Tiz nappal a mUtét elétt
kezdték, és mindennap bedorzsoltek
egy kicsit, igy 20-25 milligramm volt a
napi bevitel. A masik csoportnak 6sztro-
génkrémet adtak. A harmadik csoport-
nak a ketté keverékét adték. A negyedik
csoport placebo krémet kapott, amiben
nem volt hormon.

Volt tehat négy csoport, dsszesen
negyven nd, akiknek mind tiz nappal
kés6bb volt a mdtétjuk. A muUtétkor
az orvosok kivettek egy pici szovetet
a mellbél. A mellszdvetbdl megmér-
ték a hormonkoncentraciot. Ott volt a
placebocsoport, 6k voltak a viszonyi-
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tasi alap, a tipikus n6, hormonkezelés
nélkal.

Akik progeszteront kaptak, azoknak
a progeszteronkoncentracidja szaz-
szorosara emelkedett. Szép, normadlis,
tokéletes progeszteronszintjik lett, mint-
ha peteérésik lenne. Azoknak, akik az
Osztrogénkrémet kaptak, szintén széz-
szorosara ndvekedett a hormonszintjuk.
Tehat ez a teszt megmutatta, hogy az
Osztrogén és a progeszteron is nagyon
jol felszivodik a béron keresztul.

A célszdvetekhez teljes fiziolégiai
koncentracidban jutnak el. Az orvosok
megmeérték a verplazmat is azokban a
napokban. Mennyi volt a vérszérumban?
Amikor ezt a vizsgélatot végezték, nem
talaltak progeszteront a szérumban.
A szérum a vér vizes része, nincsenek
benne sejtek, zsirok, semmi, csak a vi-
zes rész. Az orvosok az évek soran a vér
nem megfeleld részét vizsgéltak. Ugye
meglepd? Bebizonyosodott, hogy a hor-
mon a bérbdél a mellszévetbe jut — vala-
hogy csak oda kell kerllnie. A vér vitte
oda, de a voros vértestek membranja és
a zsiros részek altal. Nem pedig a szé-
rumban. Remélem, értik a killdnbséget.

Amikor az orvos azt mondja, elvégez-
tek egy vérvizsgélatot, kérdezzik meg,
hogy a vér melyik részét vizsgalték. Ha
azt mondja, hogy a vizes részét, mond-
juk el, hogy ez zsirban oldédé dolog
— gy tudjuk tanitani az orvosunkat.

Ezutan a mellszoveten két kuldnbo-
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z6 modszerrel vizsgéltak, hogy milyen
gyorsan osztédnak a tejcsatorna széve-
tének sejtjei. Tudjak, a rak egy olyan sejt,
amely gyorsabban osztodik, mint aho-
gyan kellene. Széval vizsgéltak, hogy
milyen gyorsan osztddnak a tejcsatorna
sejtjei. Tudtak, mi a norméalis sebesség,
mert lattdk azoknal a néknél, akik place-
bo krémet kaptak.

Azoknal, akik a progeszteronkrémet
kapték, a sebesség 15%-kal csokkent a
normal érték ala. A progeszteron lelassi-
totta a sejteket. Nem siettek. A progesz-
teron utasitdsa a sejteknek a szervezet-
ben mindenhol az, hogy lassitsanak,
pihenjenek, ne osztddjanak olyan gyor-
san, érjenek meg, differencidlédjanak,
valjanak azza, amivé kell.

Az 6sztrogénkezelést kapott ndk sejt-
jei 250%-kal gyorsabban osztddtak. Az
Osztrogén Uzenete a kovetkezd: ,Kezd]
el dolgozni, osztddj, sokasodj, szapo-
rodj, tdbbszorézédj!” Ez az, amit nem
akarunk. Ez torténik a zsirsejtekkel, a
mellsejtekkel, a méhen bellli sejtekkel,
mindenhol, ahol az 6sztrogénnek van
receptora. Stimulélja a sejtszaporodast.
Ha ez nincs kiegyensulyozva progeszte-
ronnal, akkor rdkhoz vezet.

Es itt van még a negyedik csoport,
akik a krémkeveréket kapték. A kérdés
az volt, hogy melyik nyer. Vajon a krém
Osztrogénrésze stimulal gyorsabb sza-
porodast, vagy a progeszteron fogja
azt visszatartani? A progeszteron nyert.
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Lent tartotta a szaporodasi idét a normél
érték alsé részén. Megallitotta az 6sztro-
gén sokszorozo hatasat.

Latjuk, hogy amiitt zajlik, az egy 6szt-
rogéndominancia-jarvany. Az 6sztrogén
szarmazhat a xenodsztrogénekbdl, szar-
mazhat az 6sztrogénkezelésbdl, amit az
orvosok helytelendl eléirnak, szarmaz-
hat a szervezet tObblettermelésebdl,
mert tdbb zsirt, cukrot és ezaltal kalori-
at fogyasztunk, mint amire szikséglnk
lenne, és szarmazhat abbdl a ténybdl
is, hogy a petefészkeink nem termelnek
elég progeszteront.

Akkor hat mit tehetliink? Nagyon
egyszer(: hagyjunk fel a tllevéssel, és
hagyjunk fel az olyan dolgok fogyaszta-
saval, amikben xeno®sztrogének lehet-
nek. Ezeket Ugy kerUlhetjik el, hogy nem
eszlink olyan ételeket, amelyekben &lla-
ti eredetl zsiradek van. Hogy hivjuk az
olyan ételeket, amelyekben nincs allati
eredet( zsiradék? Vegan ételeknek. No-
venyi étrendnek. Nagyon jol elvagyunk
novényi étrenden is. Megkapunk min-
den fehérjét, minden vitamint, minden
aminosavat, minden &asvanyt — minden
a novényektdl szarmazik. Amire szlk-
séglnk van, az a névények megfelel
valtozatossaga. Barmilyen névényt ehe-
tink, amig valtozatosan étkeziink. Meg
kell enni az egész névényt, a leveleket,
szarat, torzsat, gydkeret, gumot, viragot,
gyumolcsot — az egészet, és olyan egy-
szerlien elkészitve, amennyire csak le-
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hetséges. Ugy egyilk, ahogy a nagyszii-
leink ették a zoldségeket. Voltak kertjeik,
kimentek és leszedték. Es akkor meg-
meérethetjik a progeszteronszintlnket.
Ha 6n mar elmult 35 éves, és mar
jelentkeznek a felsorolt tlinetek: ha
duzzadt, fibrosisos a melle, vizvissza-
tartasa, sulyfeleslege, depresszidja,
alacsony pajzsmirigyhormonja van,
csokkent az érdekl6dése a szex irant
— ezek mind alacsony progeszteron-
szintrdl arulkodnak. Az egyetlen modja
annak, hogy errél bizonysagot szerez-
zUnk az, hogy megméretjik — mégpedig
anyalunkban. Nekem nem volt lehet6sé-
gem a nyalbol térténé mérésre sok éven
at, mig ezzel foglalkoztam. Azért boldo-
gultam, mert megtanultam felismerni az
Osztrogéndominanciat. Nem olyan ne-
héz. Béarki, aki ezzel foglalkozik, nagyon
egyszerlen megéllapithatja. A n6 sajat
maga tudja legjobban. A legjobb labora-
torium a vildgon a né sajat szervezete.
A progeszteron j6 a PMS-re is, ami
egyértelml  dsztrogéndominancia. A
dozisnak egyéninek kell lennie, amiben
nincs semmi kilonds, mert egyéniségek
vagyunk, mindannyian kulénbézunk. A
progeszteront pedig biztonsagosan le-
het hasznalni. A bérfelllet, amelyen ke-
resztll jobban felszivodik, az arc, a nyak,
kezek, fels6 mellkas, a karok belsé olda-
la — béarhol, ahol nagy felllet( bér van és
sok hajszalér. Széval mindenhol, ahol el
tudunk pirulni; mindenhol, ahol a bérik
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viszonylag vékony. Ha megnézzik a te-
nyerinket, az elég rézsaszinnek tlnik. A
rozsaszin tenyerek azt jelentik, hogy ott
tébb a hajszalér. Csodéalatos, nem?

Eszembe jutnak azok a pérok, akik-
nek az évek soran azt javasoltam, a férfi
masszirozza be a partnere bérébe a kré-
met, és most mar latom, hogy a férfinak
tobb jutott belble, mint a parjanak. Sze-
rencsére a férfiaknak sem éart. A férfiak is
termelnek progeszteront. Atesztoszteron
eldallitasahoz és a mellékvese kortizon-
termeléséhez szlkséguk van ra. Tehat a
férfiak is elddllitjak. Mérhetjik is a férfiak
progeszteronszintjét, és azt fogjuk latni,
hogy amikor egy nének az altalam em-
litett tUszdkarosodasa van, az altala ter-
melt progeszteron szintje alacsonyabb,
mint egy férfié. Ez elég nagy kulénbség,
nem csupan arnyalatnyi. Nem nehéz ra-
talalni. A nyalbol térténé meghatarozas
ma mar nagyon egyszer(, a progeszte-
ront lehet pétolni, és az emberek tanulni
fognak, amikor ezt teszik.

Osszedllt a kép arrdl, hogyan segit
a progeszteron a csontoknak, ami arra
Osztdnzott engem, hogy mind tébbet és
tobbet tudjak meg rola. Ezeket a dolgo-
kat a péacienseimtdl tanultam, és ezért
kezdtem el keresni az okéat annak, hogy
miért alacsony egy nének a progesz-
teronszintje — és most mar megvan az
alacsony progeszteronszint oka: a pete-
fészkek petrolkémiai anyagok miatt sé-
rultek a kérnyezettinkben.
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Dr. John R. Lee és Virginia Hopkins
Termeszetes hormonpotlas és a progeszteronkréem

Kérdés: Mi a progeszteron?

A progeszteron egy szteroidhormon,
melyet a petefészek corpus luteumja
— azaz sargateste — és kisebb mennyi-
ségben a mellékvese termel.

A progeszteront a szervezet a preg-
nenolone nevl szteroidhormonbal allit-
ja elo, és a legtdbb szteroidhormonnak
eléanyaga, tdbbek kdzott a kortizolnak,
az androstenedionnak, az 6sztrogének-
nek és a tesztoszteronnak.

A normal ciklust néknél a sargatest
napi 20-30 milligramm progeszteront
allit elé a menstruacios ciklus sargatest-
szakaszaban.

Kérdés: Miért van sziikséglik a nok-
nek progeszteronra?

A progeszteronra hormonpotld tera-
piaként van sziksége a menopauzaban
Iévd néknek, tdbb okbdl is, melyek kdzul
a legfontosabb, hogy kiegyensulyozza
vagy ellensulyozza az §sztrogén ha-
tasat. A kiegyensulyozatlan 6sztro-
gén sulyosan megndveli a mellrak és
a szaporitészervek rakbetegségének
kockéazatat.

Az 6sztrogénszint csak 40-60 sza-
zalékkal csdkken a menopauza (klimax)
idején, ami arra éppen elég, hogy meg-
szakitsa a menstruacios ciklust. Ellen-
ben a progeszteronszint néhany né
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esetében kdzel nullara is csékkenhet.
Mivel a progeszteron oly sok mas szte-
roidhormon elédje, hasznélata nagy-
ban eldmozdithatja a menopauza uté-
ni hormonegyensulyt. A progeszteron
a csontépitést is fokozza, ezaltal segit
megeldzni a csontritkulast.

Kérdés: Miért nem jo, ha egyszeriien
csak a felirt, Provera nevli progesztint
alkalmazzuk?

A progeszteron elénydsebb, mint a
szintetikus progesztinek, mint ami-
lyen a Provera is, mert természetes a
szervezet szamara, és nincs nemkivana-
tos mellékhatasa, amikor el6iras szerint
hasznaljuk. Ha barmilyen kételylnk len-
ne azzal kapcsolatban, hogy mennyivel
kulénbdzik a progeszteron a progesz-
tinektdl, emlékezzink arra: a placenta
(méhlepény) napi 300—-400 mg progesz-
teront termel a terhesség utolsé néhany
hénapjaban, ezért tudjuk, hogy ez a
mennyiség egészséges a fejlédd baba-
nak. Am a progesztinek — még ennek a
dozisnak a toredékében is — szlletési
rendellenességeket okozhatnak. A pro-
gesztineknek sok egyéb mellékhatasuk
is van, tobbek kbzott a részleges latas-
vesztés, melldaganat kialakulasa kisér-
leti kutyaknal, szélités megndvekedett
rizikéja, folyadék-visszatartas, migrénes
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fejfajas, asztma, szivrendellenességek,
és depresszio.
Kérdés: Mi az észtrogéndominancia?

10-15 évvel a menopauza elétt sok
nének rendszeresen van peteérés nél-
kuli ciklusa, amelynek soran elegendd
Osztrogént termelnek a menstruaciohoz,
de egyéltalan nem termelnek progesz-
teront, ezaltal eléidézve az 6sztrogén-
dominanciat. A progeszteronkrém hasz-
nalata a peteérés nélklli hénapokban
megelézheti a PMS tlneteit is.

Ma mar tudjuk, hogy a PMS normal
progeszteronszint ellenére is eléfor-
dulhat, nagy stressz esetén. A stressz
megnoveli a kortizoltermelést, a kortizol
pedig megakasztja a progeszteronre-
ceptorokat, vagy versenybe szall értik.
Kiegészitd progeszteronra van szikség,
hogy ezen felllkerekedjunk, tovabba a
stresszoldasnak is fontos szerepe van.
Kérdés: Mibél késziil a progeszteron-
krém?

A hormonpétlasra hasznéalt USP pro-
geszteron novényi olajokbdl és zsirokbal
szarmazik, éltaldban a diosgenin nev(
anyagbdl allitjak elé, amelyet egy nagyon
specidlis, vad, Mexikdban termd jam-
gyokérbdl illetve széjababbdl nyernek.
A laboratériumban a diosgenint vegyileg
szintetizaljak valédiemberi progeszteron-
na. A tobbi emberi szteroidhormonokat
- Osztrogént, tesztoszteront, progeszte-
ront és a kortizonokat — szintén majdnem
mindig diosgeninbdl szintetizaljak.
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Vannak cégek, amelyek diosgenint
probélnak arulni, melyet ,vad jamgydkér
kivonatakent” mint gyogyszert vagy ki-
egészitét hoznak forgalomba, és azt al-
litjak, hogy a szervezet majd a szlkség-
letei szerint készit beléle hormonokat.
Mig igazolt, hogy ez a laboratériumban
megvaldsulhat, nincs ra bizonyiték, hogy
ez a folyamat az emberi szervezetben is
lejatszodik.

Kérdés: Hogyan kell hasznélni a pro-
geszteronkrémet?

Mivel a progeszteron zsirban old6do,
nagyon konnyen felszivodik a béron ke-
resztll. A bér alatti zsirbol a progeszte-
ron felszivodik a kapillarisok vérébe. igy
a felszivoddas azokon a bérfelszineken
a lehetd legjobb, ahol az ember elpirul:
arc, nyak, mellkas, mellek, belsé karfel-
szin és tenyér.

Kérdés: Mennyi az ajanlott progeszte-
ronadag?

A menopauza elétt 1évd ndknek az
atlagos adag 15-24 mg/nap, két hétig,
a véarhatd menstruacio elétt, a menses
napja elétt abbahagyva. A menopauzéat
elhagyd néknek a gyakran hatasos do-
zis 15 mg/nap, a naptari hénap 25 nap-
jan at.

Kérdés: Mit ajanl, mennyi progeszte-
ront tartalmazzon a krém?

Dr. Lee azokat a krémeket ajanlja,
amelyek 30 milliliterben 450-500 milli-
grammot tartalmaznak, tehat a sulyuk-
bdl 1,6%, a térfogatukbdl pedig 3% pro-
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geszteron. Ez azt jelenti, hogy naponta
/s teaskanalnyi krém biztositja a 20 milli-
grammot.

Kérdés: Mennyire biztonsagos a pro-
geszteronkrém?

A terhesseg harmadik trimeszteré-
ben a placenta koérdlbeldl napi 300 milli-
gramm progeszteront termel, igy tudjuk,
hogy a krém egyszeri tUladagolasa tu-
lajdonképpen lehetetlen. Ha egy egész
tégellyel hasznélnank el egyszerre, valo-
szinlleg almosak lennénk. Dr. Lee meg-
is azt javasolja a néknek, hogy keruljék
el a tuladagolast, a hormonegyensuly
megodrzese erdekében. A tobb” nem je-
lenti azt, hogy ,jobb”, amikor a hormon-
haztartasrol van szo.

Kérdés: Nem lenne egyszerlibb csak
beszedni egy progeszterontablettat?

Dr. Lee a transzdermélis (b6ron at fel-
szfvodo) krémet javasolja inkabb, mert
a szajon at beszedett hormon 80-90
szazaléka kiliril a majon keresztil. igy
legalabb napi 200-400 milligramm sze-
dése szlkséges, hogy a napi 15-24
milligramm fizioldgias hatasat elérje. Az
ilyen magas dozisok nemkivanatos me-
tabolizmusokat okoznak, és szlkségte-
lendl tulterhelik a méjat.

Kérdés: Hol kaphatok tébb informa-
ciét a progeszteronrdél és a hormon-
egyensulyrol?

A ndéi hormonhaztartas részletes le-
frasa, kiegyenlité programja, valamint
a természetes progeszteron hasznéla-

természetes egészség

tanak részletes leirasa megtalalhaté dr.
Lee konyveiben:

What Your Doctor May Not Tell You
About Menopause: The Breakthrough
Book on Natural Progesterone (Warner
Books, 1996)

What Your Doctor May Not Tell You
About Premenopause: Balance Your
Hormones and Life from Thirty to Fifty
(Warner Books, 1999)

GYAKRAN FELTETT KERDESEK @

Kérdés: Hol alkalmazzam a természe-
tes progeszteronkrémet?

A természetes, hidratélé progeszte-
ronkrémet az arcon, kezeken, mellen,
mellkason, a karok belsé felén, a talpa-
kon, és csontritkulas esetén az egész
gerinc vonaldban hasznéalhatjuk. A krém
gyorsan felszivédik, és par perc eltelté-
vel nem hagy maga utan semmi nyo-
mot. A felszivodas soran athalad a méa-
jon, és specifikus receptorhelyszinekre
jut, ahol a progeszteronra szikség van.
Amikor ez befejezddik, a felesleg kitrul.
A felszivodasi arany egyénenként val-
tozik, ahogyan a progeszteron relativ
szlkséglete is.

KEREM, JEGYEZZEK MEG: Mindenki
kulonboz6. Néhany nének tdbb krémre
van sziksége, hogy enyhitse a tlneteit
— mig masok kevesebbet is hasznalhat-
nak. Az elsé harom hdonapban hasznal-
junk el egy 60 milliliteres tégellyel havon-
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ta. Azutan probéljuk meg csdkkenteni a
természetes progeszteron mennyiségét
minden honapban. Ha a tlnetek vissza-
térnek, allitsuk vissza az el6z6 adagot.
Fontos kihagyni a progeszteron haszné-
latat minden honapban legaldabb 6t na-
pon at.

Kérdés: Honnan tudom, hogy termé-
szetes progeszteronra van szikségem?

1. Ha PMS-tiinetei vannak.

PMS-tlnetek azok, amelyek kovet-
kezetesen egy héttel vagy tiz nappal a
menses el6tt jelentkeznek, és azutan
azonnal vagy kisvartatva megsztinnek.

2. Ha &sztrogéndominanciara utald
tunetei vannak.

Ezek a tUnetek a vizvisszatartas,
duzzadt mellek, fibrosisos mellek, méhi
fioroma (rostdaganat), a libidd csokke-
nése, hangulatvaltozasok, depresszio,
rohamszer(l édességvagy, valamint hi-
zas a combokon és a csipdkon lerakddd
parnak formajéban.

3. Ha klimaxos tlinetei vannak.

Menopauza utan a szervezet tovabb-
rais termeli az 6sztrogént a zsirsejtekbdl
— ugyanakkor a progeszterontermelés
gyakorlatilag befejezédik. A héhullamok
a menopauza legszembetlindbb jelei.

4. Csontritkulas esetén.

Az 50 év feletti néknek természetes
progeszteront kellene hasznalniuk, hogy
megeldzzék a csontritkulast.

Kérdés: Hol és hogyan hasznaljam a
progeszteronkrémet?
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Koévesslk a dr. Lee konyveiben talal-
hat6 iranyelveket, de az alabbi tanacsok
is segitséglnkre lehetnek. Ne bonyolitsuk
tull Rendszeres menstruacio illetve me-
nopauza esetén az elvek a kdvetkezok:

RENDSZERES MENSTRUACIO ESE-
TEN: A ciklus 12-26. napjan hasznaljuk.
(Korulbelll a peteérés idészakatél koz-
vetlenll a kovetkezd menstruacio kez-
detéig.) Az elsd napot szamitjuk egyes
szamu napnak. Va—'% teaskanalnyi kré-
met hasznaljunk, naponta kétszer. Val-
togassuk az alkalmazasi borfellletet.
Nincs szUkséglnk természetes progesz-
teronra a menstruacio alatt, azonban ha
menstruaciés gorcsdket tapasztalunk,
probéljunk meg egy kisebb adag krémet
dorzsolni az alhasra. Migrén esetén dor-
zsoljunk egy keveset a tarkonkra.

HA MAR NEM RENDSZERES A
MENSTRUACIO: Haszndljuk a krémet
havi 25 napon at, minden hénapban 5
nap szlnetet beiktatva. Y- teaskandl
krémet hasznaljunk kétszer egy nap. A
legtdbb né egyszerlen kihagyja a ho-
nap utolsé vagy elsé 5 napjat, ezt kon-
nyU megjegyezni.

Kérdés: Terhesség alatt is hasznalha-
té a természetes progeszteron?

Dr. Neils H. Laurensen (Mount Sinai
Orvosi Kézpont, New York) Premenstru-
4ciés szindréma és 6n cimd kdnyvében
azt irja, hogy a természetes progeszte-
ron segithet fenntartani a terhességet.
A krém hasznalata a terhesség idején
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nemcsak biztonsagos, hanem ajanlott is.
A fogantatastél a szilésig elsésorban a
hasra, mellre, derékra és a combok felsé
részére kenjink a krémbdl (ahol megelézi
a bér nydlasat). A terhesség elsd hat ho-
napjaban atlag .-% teaskanalnyi krémet
hasznaljunk napjaban kétszer-harom-
szor. Hagyjunk szlnetet a szlléskor, és
utana egy hénappal térjlink vissza a napi
kétszeri alkalmazashoz. A krém a gyer-
mekagyi depresszié esetén is hatasos,
amelytél sok né szenved szllés utan.
Kérdés: Hasznalhatnak a fiatal lanyok
természetes progeszteronkrémet?

Igen. Az alacsony 0Osztrogénszint a
9-13 éves kislanyok egészségére rossz
hatéssal lehet. A menstruacié megkez-
dése eldtt kb. egy évvel a vér kalcium-
tartalma olyan alacsony, hogy gyakran
menstruéciés tlineteket okoz, amelyet
altalaban normalis viselkedéesként fo-
gadnak el. Ezek a kovetkezok: érzelmi
kitorések, ingerlékeny és temperamen-
tumos viselkedés, valamint kényszeres
édességfogyasztas. A pubertés alatt az
érésben levd petefészkeknek kalciumra
van szUkséguk, hogy 6sztrogént allitsa-
nak eld — ezzel elvonjék a kalciumot az
anyagcsere-szikségletektdl. llyenkor a
progeszteronkiegészités enyhiti a leg-
tobb tlnetet. A természetes progesz-
teron folyamatos hasznélata tizenéves
korban j6 egészséget és fittséget ered-
ményez, tovabba kevés PMS-panaszt,
vagy azok teljes hianyét.

természetes egészség

Kérdés: Mi a természetes progeszte-
ron, és miben kiilébnbézik a szinteti-
kustoél?

A természetes progeszteron egy ko-
leszterinszarmazék, amelyet a mexikoi
jamgyokérbdl vagy széjababbdl éllita-
nak el6. Pontosan egyezik a szervezet
sajat progeszteronjaval, ezért nem okoz
mellékhatasokat. A mesterséges pro-
geszteron eléallitéi megvaltoztatjgk a
progeszteron kémiai Osszetételét azért,
hogy progesztineket hozzanak létre. A
progesztinek megvaltozott molekula-
szerkezetUkbdl kifolydlag sok mellékha-
tast okozhatnak, példaul szuletési rend-
ellenességet, vetélést, folyadék-vissza-
tartast, epilepsziat, migrént, asztmat, a
sziv illetve a vese rendellenes mikodé-
sét, és depressziot.

Kérdés: Segithet-e a természetes pro-
geszteron az endometriosis vagy fib-
rosisos mell esetén?

Van egy kozos tényezd ezekkel az
allapotokkal kapcsolatban, mégpedig
a magas 0sztrogénszint, ami kiegyen-
sllyozatlan hormonhéaztartasra utal. A
progeszteron — amely segit normali-
zalni a szervezet ¢sszes tdbbi endok-
rin hormonjanak aktivitasat — segithet
azéltal, hogy lejiebb széllitja az 6sztro-
génszintet.

Kérdés: Segit-e a természetes pro-
geszteron hiivelyszarazsag esetén?

A hlvely szarazsaga kulénbozé koru
néknél 1ép fel, szamos ok miatt, de el-
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sésorban a menopauza (klimax) utani
holgyeknél jelentkezik. Huvelyen be-
Gl krémbazisi természetes hormonok
hasznalhatok, amelyek nagyon hatasos-
nak mutatkoztak hivelyi szarazsag és
vulvasorvadas esetén.

Kérdés: Hasznaljuk-e az 6sztrogént
természetes progeszteron nélkul?

Hatarozottan ne. Nagyon fontos, hogy
természetes progeszteront hasznaljunk
az 6sztrogén barmely forméjaval. A pro-
geszteron nelkdl adott 6sztrogén méhen
és vaginan bellli karcinémakhoz (rakos
elfajulés) vezethet. Az 6sztrogén blok-
kolja a pajzsmirigyhormon termelését,
és vizvisszatartast eredményez. Ezenki-
vl fibrosisos mellbetegséget, sét fibro-
sisos tumorokat és cisztakat is okozhat
a petefészek terlletén.

Kérdés: Sziikségem van receptre,
hogy hozzajussak a természetes hor-
monokhoz?

Nem, a krém- vagy olajbazisu termé-
szetes progeszteron mexikdi jamgyokeér-
bél vagy szojababbdl készul, amely gya-
korlatilag élelmiszernek minésul.
Kérdés: En mar kapok hormont az or-
vosomtoél, miért kellene természetes
hormonra valtanom?

A természetes hormonok egyszerlien
alternativak a hormonpdtlasra. A szinte-
tikus progeszteronnak (amit progesztin
néven ismerink) sok mellékhatasa van,
a szintetikus 0sztrogén pedig veszélyes
lehet az egészséglnkre nézve, kilono-
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sen, ha progeszteron nélkul szedjik. Ha
valaki szintetikus 6sztrogént és progesz-
teront is szed, fokozatosan lehet atvalta-
ni a természetes progeszteronkrémre,
és fokozatosan csdkkenteni a szinteti-
kus 6sztrogén mennyiségét. (Csdkkent-
suk felére, majd 90 nap alatt nullara.)
Kérdés: En mér tul vagyok a klimaxon.
Vajon djra menstrualni fogok, ha el-
kezdem hasznalni a természetes pro-
geszteront?
El6fordulhat,
hormonpotlas kezdetekor a klimax utan

hogy a természetes

lévd nd tapasztalhat némi vérzést vagy
.mensest”. Ez teljesen normalis reakcio,
nincs miért aggdédnunk. A progeszte-
ron egyszerlen elvégzi a szervezetben,
hogy az megszabaduljon a fél6slegesen
tarolt 6sztrogéntél. Ez néha méhen bell-
li enyhe levalast okoz, amely pecsételd
vérzesként jelenik meg. Ha ez néhany
hénapnal tovabb tart, akkor orvoshoz
kell fordulni.

Kérdés: Olyan erés az arcszérzetem,
kiilbnésen a felsé ajkam felett, hogy
rendszeresen borotvalnom kell. Mi
okozza ezt?

Ez a ,hirsutism” nev( é&llapot, amely
rendellenes szOrdosddést jelent. Azt jelzi,
hogy kiegyensulyozatlan a hormonhaz-
tartas az 6sztrogén, tesztoszteron (ural-
kod¢ férfihormon) és a progeszteron ko-
z6tt. A progeszteron az egész endokrin
rendszer (belsd elvalasztast mirigyek)
szabalyozdjaként viselkedik. Annak a
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nének, akinél rendellenes arc- vagy test-
szérzet jelenik meg, valészinlleg PMS-
problémaja is van. A klimax utan l1évd
és a még menstrualé ndk egyarant arrol
szamoltak be, hogy az arcsz6r és a test
tllzott sz8rosddése 3-6 honapi rend-
szeres, napi kétszeri krémhasznélat nyo-
man csokkent, vagy teljesen megszUnt.
A természetes progeszteronra szlikség
van a megfelelé hormonegyensuly érde-
kében.

Kérdés: Hasznos a természetes pro-
geszteron méh- illetve petefészek-
eltavolitas utan klimaxos tiinetekkel
kiizdé néknek?

Igen. Sok né tapasztal héhullamokat
klimax el6tti méheltavolitas vagy pete-
fészek-eltavolitas esetén, és a termé-
szetes klimax kezdetekor. A természetes
progeszteront tartalmazd krém a ta-
pasztalatok szerint hatasos a héhullam
tineteinek enyhitésére. A legtdbb nd a
héhullamok 3-8 hét alatti teljes megsz(-
nesérdl szamolt be.

Kérdés: Javasoljak a természetes pro-
geszteront csontritkulas esetén?

Sok orvos azt mondja a klimax utani
betegeinek, hogy a csontritkulas elkerdl-
hetetlen. Dr. John R. Lee (Mill Valley, Ka-
lifornia) bebizonyitotta, hogy ez a gyak-
ran ismételt mondat egyszerlien nem
igaz. A 100 nével végzett folyamatos
klinikai tanulmanya eredmeényét érde-
mes megjegyezni. Azok kozul, akik 6-48
hénapon éat természetes progeszteron-
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krémet hasznéltak, mindenkinél 5-40%
véltozés volt tapasztalhatd a csonts(r(-
ségben. Eredményei azt is bizonyitottak,
hogy a terapia évtizedekkel a menopau-
za utan is hatasos. Példaul egy 82 éves
paciensénél, aki négy éven at hasznalt
természetes progeszteronkrémet, tdbb
mint 40 szazalékos csontslrliség-no-
vekedést tapasztalt, melyet a kettds fo-
tonabszorpcios vizsgalat bizonyitott. Dr.
Lee nemcsak azt bizonyitotta, hogy a
csontritkulas megelézhetd, hanem hogy
az esetek tdbbségében vissza is fordit-
hato.
Kérdés: Hasznélhatok természetes
progeszteront, ha a csaladi kortérté-
netemben mell- illetve méhrak fordul
elé?

Ilgen. A mell és a méhnyalkahéartya
rakos megbetegedése az ivarmirigyhor-
monokra erzékeny szbdvetekben jelenik
meg. A kiegyensulyozatlan 6sztrogén-
szint a méhrak egyetlen ismert oka, bar
mas faktorok is szerepet jatszhatnak a
kialakulasaban. Az 6sztrogénrél — vagy
legaldbbis a szédmos 6sztrogén kozdl
egyrél vagy toébbrél — azt gondoljak,
hogy hozzajarul a melldaganat kiala-
kulaséhoz. A progeszteron kiegyenliti a
szervezet 6sztrogénszintjét, igy csok-
kentve a kockazatot.

Kérdés: A férfiak is hasznalhatnak pro-
geszteront?

45 év felett a férfiak is hasznalhatnak
progeszteront. Az egyik j6tékony hatésa
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a libidd névekedése. A progeszteron a
tesztoszteron eléhormona. A tesztoszte-
ron serkenti az Uj csontszdvet épllését,
noveli a csontslrlséget — hianya azon-
ban csontritkulast okozhat. Reuméas izu-
leti gyulladastél szenvedd idésebb férfi-
ak arrél szamoltak be, hogy krémbazisu
természetes progeszteront kenve az izU-
leteikre, megszabadultak a fajdalomtol
és duzzanattol.
Kérdés: Van még valamilyen egyéb jo-
tékony hatasa a progeszteron haszna-
latanak?

Tovabbi j6 hatasok nék széaméara
a kovetkezok: fokozott agymuikodés,
izomfajdalmak eltinése, a bdrproblé-
mak javulasa — ide értve a pattanasokat,
seborrhoeat, rosaceat, pikkelysémort és
az elszarusodast —, valamint az alvas ja-
vulasa.

AJANLOTT IRODALOM @

John R. Lee, M.D. with Virginia Hop-
kins: What Your Doctor May Not Tell You
About Menopause. The Breakthrough
Book on Natural Progesterone (Amit az
orvos esetleg nem mond el a menopau-
zarél — Korszakalkoté konyv a természe-
tes progeszteronrdl) New York: Warner
Books, 1996.

John R. Lee, M.D., Jesse Hanley M.D.,
and Virginia Hopkins, best selling aut-
hors of What Your Doctor May Not Tell
You About Premenopause (Amit az or-
vos esetleg nem mond el a klimax el6tti
allapotrél) Warner Books, 1999.

Tovabbi informaciok:

természetes egészség

Koébel Wolfgang

Tel: 06-20-3796160
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Internet: www.vireo.hu
Progeszteron: www.vitrend.com
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